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Développer ses compétences

ru ra eS professionnels de la petite-
enfance, enfance, jeunesse

VENDEE

ADOS-PRE-ADOS : BOITE A IDEES POUR
NOS VEILLEES ET SOIREES

OBJECTIFS

DETAILS

o Identifier les attentes, envies et besoins spécifiques des pré-ados et
des ados lors des temps de veillée.

e Diversifier leurs propositions de soirées pour sortir des activités «

. “Ip 9h00 & 17h00

classiques » et renouveler les formats. s
e Concevoir des veillées adaptées aux différentes tranches d’adge, aux 7

effectifs, aux espaces et aux moyens disponibles. jeudi 27 mai 2027
» Mobiliser différentes dynamiques : coopération, défi, expression,

créativité, imaginaire, convivialité, autonomie... aucune connaissance requise
e Construire une veillée en tenant compte du rythme, de la durée, de

I'ambiance recherchée et de la participation des jeunes. Fédération Familles Rurales

de Vendée (ou décentralisation
C O N T E N U selon les inscriptions)

e Les veillées : & quoi ¢a sert ? e participants minimum

o Les particularités des temps du soir dans la vie collective.
tarif indiv. net de TVA
réseau : 330€/stagiaire

o Créer une ambiance : faire vivre une expérience plutdt @
hors réseau : 380€/stcgiaire

qu’enchainer des activités.

o Trouver le juste équilibre entre animation, liberté, temps calme et

convivialité. BONNET Aurellg
DOUILLARD Enrique

e Une boite & idées pour renouveler les formats : exploration et
expérimentation de différentes familles de veillées.

o Adapter la veillée aux jeunes et au contexte : MODALITES PEDA

o Pré-ados [ ados : quelles différences dans les propositions ?

o Adapter une méme idée a plusieurs dges. e Positionnement : tour de table
o Composer avec les effectifs, les locaux, le matériel et le temps « émargement par le stagiaire
disponible. » validation des objectifs :

o Prévoir des variantes pour les jeunes qui participent peu ou B = et

beaucoup. e délivrance d'une attestation

e Faire des jeunes les acteurs de leurs soirées. « et d'un certificat de formation

e Exercice pratique : construire une proposition concréte de veillée. « documents remis en mains

QUESTIONS & INSCRIPTIONS propres

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60 * questicRISIEEEEEE S

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.
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