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FORMATIONS CONTINUES

2026




FAMILLES

ORGANISME DE FORMATION

e Depuis 2001, notre fédération
propose des formations destinée
a développer les compétences et
a améliorer les services rendus.

e En 2021, notre organisme a
obtenu la certification Qualiopi,
catégorie Actions de formation.

RURALES

Familles Rurales est le ler Mouvement
familial associatif de France.
Pluraliste, indépendant et laic, il porte
un projet humaniste et social fondé
sur la famille, les territoires et la vie
associative.

La Fédération départementale de
Vendée regroupe pres de 9100
familles adhérentes, plus de 600
jeunes et environ 6 300 seniors
bénéficiaires de nos activités dans 117
associations locales.

98%

DE CLIENTS SATISFAITS

Moyenne générale des
clients satisfaits et tres
satisfaits en 2024.




Q.

SYNERGIE

Formations liées au logiciel
Synergie destinées aux
associations Familles Rurales
affiliées a notre Fédération de
Vendée.

VIE SCOLAIRE

Formations en lien avec les
gestion des services
restauration scolaire et
transport scolaire.

THEMATIQUES

P

S
[ ]
GESTION ADMINISTRATIVE
Formations en lien avec la

gestion adminsitrative et le
management.

00 ¢
/aA'a\
TOUS PUBLICS

Formations en lien avec
I'animation destinées aux
professionnels de la petite-
enfance, de I'enfance,
jeunesse.
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VENDEE

LES ATELIERS DE SEVERINE
COMMUNIQUER AUTREMENT : LES BASES

OBJECTIFS

e Apporter une estime a I'enfant, aux autres et ad soi-méme.

» Responsabiliser les individus de tout dge dans un cadre coopérant. DETAILS
e Créer un lien de confiance et de respect mutuel entre les individus.

e Susciter une harmonie et une autonomie, afin que chacun prenne
sa place. (V) 9h0o &17h00 - 16h30 le 3& jour

oo lundi 19 janvier 2026
C O NTEN U lundi 09 février 2026

lundi 16 mars 2026

JOURI1
e Atelier 1: accueillir les sentiments des enfants, des autres et soi-méme aucune connaissance requise
e Atelier 2: activer la coopération et la responsabilité des individus

JOUR 2 Fédération Familles Rurales

» Atelier 3:responsabiliser I'enfant et s'affirmer dans sa position de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e Atelier 4: encourager I'hnarmonie et 'autonomie individuelle

JOUR3 articipants minimum
o Atelier 5: apporter I'estime de soi et la confiance a I'enfant et aux P P

autres
» Atelier 6 : harmoniser le comportement de l'individu pour qu'il prenne tarif indiv. net de TVA
| réseau: 690 €
saplace hors réseau : 790 €

o Atelier 7 : échanger sur ses pratiques (bilan)

@ HUGUENIN Séverine

MODALITES PEDAGOGIQU ES ﬁl émargement par le stagiaire

(-2

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ; P délivrance d'une attestation
A S , . , . et d'un certificat de formation

e validation des objectifs : exercices, mise en situation ; —

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.
HE questionnaire de satisfaction
@0

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu‘d 15 jours avant la lere date de formation.
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COMMENT COMMUNIQUER ET CREER DU LIEN
AVEC UN PARENT, UNE FAMILLE ?

OBJECTIFS

e Savoir instaurer une communication positive et renforcer les liens 2L
avec les parents et les familles.
e Pouvoir aborder sereinement les premiers échanges avec les @ 9h00 & 17h00
familles. I
A lundi 30 mars 2026
<
CONTENU

aucune connaissance requise

attentes, les craintes et les réalités de chaque cété. Fédération Familles Rurales

de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e Démystifier la relation famille-professionnel : comprendre les

e Les principes fondamentaux de la communication : écoute active,
empathie, non-verbal.
e Identifier les malentendus fréquents et comment les éviter. - "
participants minimum
e Prendre en compte les différences culturelles, éviter les jugements

hatifs, respecter les limites des parents.

réseau:420 €
familiaux (parents éloignés, parents trés impliqués, parents hors réseau : 481 €
stressés, etc.).

CEVER Karine

MODALITES PEDAGOGIQUES

émargement par le stagiaire

. . _p tarif indiv. net de TVA
e Adapter sa communication selon les personnalités et les contextes
é\@\,

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ; P délivrance d'une attestation
o : d g : ) ) i ) : ] ) et d'un certificat de formation
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents. oo . . . .
HD questionnaire de satisfaction

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lére date de formation.
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Développer ses compétences

LES ESPACES EXTERIEURS : QUELS
AMENAGEMENTS, QUELS JEUX ?

OBJECTIFS

e Comprendre les bénéfices du jeu a I'extérieur.

e Pouvoir aménager ou concevoir des espaces de jeux a I'extérieur.

e Savoir utiliser des supports de jeu diversifiés : matériaux de
récupération, éléments naturels, jouets.

e Adapter ses postures pour soutenir le jeu de I'enfant.

CONTENU

¢ Identifier les zones de jeux dans une cour.
¢ Les bénéfices du jeu et les spécificités du jeu extérieur.
e La pratique du jeu extérieur :

o jeulibre;

o |a construction de cabanes ;

o utiliser les matériaux de récupération.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes;
¢ méthode pédagogique active et participative ;
¢ validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.

DETAILS

(-‘ % ) 9h00 &17h00

jeudi 09 avril 2026

A
; %%

@ aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

o participants minimum
tarif indiv. net de TVA
@ réseau: 420 €

hors réseau : 481 €

@ Maison des jeux de Nantes

ﬁl émargement par le stagiaire
e

b délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

[]‘a questionnaire de satisfaction
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Développer ses compétences

BREVET DE SURVEILLANT DE BAIGNADE -

INITIALE

OBJECTIFS

e Déterminer les risques de noyades et d'accidents.

e Porter assistance a un baigneur en détresse et prodiguer les gestes
de secours nécessaires.

e Organiser les baignades des enfants en collaboration avec I'équipe
d'animation.

e Connaitre et faire respecter la réglementation des baignades dans

les lieux aménagés ou non aménageés.

CONTENU

e Le rble du surveillant de baignade ainsi que la réglementation.

e L'organisation des baignades et la préparation des animations
autour de l'eau.
e Les gestes de premiéres urgences et la prévention des risques de
noyade.
e La découverte des milieux aquatiques et les premiéres approches
de l'eau.
Epreuves pratiques (éliminatoires) :
o le lancer de ballon;
o 50 meétres sauvetage mannequin ;
o parcours 200 métres en nage libre avec obstacle ;
o épreuve pratique de soin de 1ére urgences aux Noyeés.
Epreuves théoriques :

o questionnaire relatif aux connaissances vues en formation.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ;
¢ validation des objectifs : exercices, mise en situation ;
e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

g formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.

DETAILS

( L) 8h30 & 16h30

du 13 au 17 avril 2026 inclus
4 soit 5 jours et 35 heures

)

o
209
%o

0

el
\

aisance aquatique minimum

Aizenay - salle communale
Aizenay - piscine

participants minimum

tarif indiv. net de TVA
réseau : 660 €
hors réseau : 756 €

FFSS Saint-Jean-de-Monts

émargement par le stagiaire

D délivrance d’'une attestation
U et d'un certificat de formation

B o ® © 0 » &

HE questionnaire de satisfaction
@0
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Développer ses compétences

BREVET DE SURVEILLANT DE BAIGNADE -

RECYCLAGE

OBJECTIFS

e Prévenir les risques liés & la baignade.

e Assurer leur propre sécurité et celle des autres.
e Mettre en ceuvre une conduite & tenir appropriée face d une

situation d’accident et/ou & une détresse physique.

CONTENU

e Une remise a niveau des techniques de sauvetage.

e Pratique mannequin.
e Pratique du 200 meétres nage libre avec obstacles.
e Un rappel de la réglementation.
e Unrecyclage du PSC], action du sauveteur sur le noyé.
Epreuves de révisions pratiques (mémes conditions d'exécution et de
notation qui ont été prescrites a I'examen initial) :
o 50 metres mannequin ;
o 200 métres nage libre avec obstacles ;
o soins de premiéres urgences aux noyés (cas concret de

secourisme.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \ 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.

DETAILS

—

8h30 ¢ 16h30

<]

3%\ vendredi 17 avril 2026

aisance aquatique minimum
PSC1 de moins de 2 ans
BSB de moins de 5 ans

Aizenay - salle communale
Aizenay - piscine

participants minimum

tarif indiv. netde TVA
réseau:320 €
hors réseau : 366 €

FFSS Saint-de-Jean-de-Monts

émargement par le stagiaire

D délivrance d’'une attestation
et d'un certificat de formation

R & @0 © 0@ >

®0O . . . .
ﬂl:l questionnaire de satisfaction
O
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Développer ses compétences

LES NOUVELLES TECHNIQUES D’ANIMATIONS

OBJECTIFS

e Pouvoir utiliser des jeux adaptés au contexte et au public.

e Savoir animer des séances de jeux dans un cadre ludique et
éducatif.

¢ |dentifier de nouveaux jeux afin de renouveler sa pratique et les
propositions en ACM.

CONTENU

e Rappel des intéréts du jeu en animation.

e Panorama des pratiques traditionnelles vs émergentes.

e Analyse de pratique.

e Techniques d’animation innovantes : jeux éducatifs, jeux de role,
escape games, animations créatives.

e Intégration du numérique et des outils digitaux.

e Mise en situation : construction d’outil.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : dides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

& formation@famillesrurales8s.org Q, 0251443760

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

(L) 9h00 & 17h00
o23ee)\ lundi 18 mai 2026
2

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

participants minimum

tarif indiv. netde TVA
réseau : 320€
hors réseau : 366 €

DOUILLARD Enrique

émargement par le stagiaire

o ® © @ P

‘ D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

&g Questionnaire de satisfaction
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Développer ses compétences

COMMENT REAGIR EN TANT QU'ANIMATEUR
FACE AUX COMPORTEMENTS DES ENFANTS

OBJECTIFS

e Etre capable de poser un cadre clair et cohérent.

e Pouvoir intervenir avec son groupe, seul et en équipe.

e Identifier les différents types de comportements (inhibition,
excitation, etc.).

e Pouvoir adapter se posture et sa communication.

CONTENU

e Exercice pratique : définir le cadre et favoriser la vie en groupe.

e L'importance de la posture et des formulations.

e Exercice pratique : gagner en confiance dans sa prise de parole.

e Apprendre a gérer les conflits entre enfants.
e Exercice pratique : gérer les conflits.
e Préparer les activités et réussir d investir les enfants.

e Utiliser des outils d’affichage, des jeux et des rituels.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

& formation@famillesrurales8s.org Q, 0251443760

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lére date de formation.

DETAILS

(.‘ L-) 9h00 & 17h00

M8\ jeudi 28 mai 2026
/‘ O

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

participants minimum

tarif indiv. net de TVA
@ réseau:320 €

hors réseau : 366 €
@ BONNET Aurélie
ﬁl émargement par le stagiaire

e

D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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Développer ses compétences

ACCUEILLIR UN ENFANT EN SITUATION DE

HANDICAP

OBJECTIFS

e DEéfinir les différentes catégories du handicap.

e Analyser et ajuster sa posture face d un public en situation de

handicap.

e Savoir adapter son accueil et son accompagnement pour favoriser

I'inclusion.

CONTENU

e Introduction au handicap et & I'inclusion.

e Définition et typologies des handicaps.

e L'importance de l'inclusion dans les ACM.

¢ Parler du handicap & son public pour une démarche inclusive.

e Adapter sa communication aux publics et diversifier les supports.
¢ Les caractéristiques et les besoins spécifiques.

e Les stratégies de réponses aux besoins spécifiques.

¢ Mise en place des conditions d'accueil.

o Aménagement du matériel et organisationnel (espaces, temps,

rythme).

e Adaptation des activités pour favoriser la participation de I'enfant ;

e Gestion de crises.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ;
¢ validation des objectifs : exercices, mise en situation et pratique ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

9h00 & 17h00

Q

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

participants minimum

tarif indiv. netde TVA
réseau:320 €
hors réseau : 366 €

BONNET Aurélie

émargement par le stagiaire

0 © 0 I

EQ)

D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
O
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Développer ses compétences

COMPRENDRE ET APPRENDRE A GERER

SON STRESS

OBJECTIFS

e Comprendre comment le stress peut naitre.

e Comprendre pourquoi et comment le jeu permet de réguler voire
d'inhiber le stress.

e Pouvoir se créer des outils afin de réguler son stress.

e Savoir repérer des situations pour mieux accompagner les enfants
et/ou jeunes en situation de stress.

CONTENU

e Qu’'est-ce que le stress : quels mécanismes, quelles causes et

conséquences.
¢ Les techniques simples de régulation du stress.
e La méthode “SPIN ton stress” : distinguer le bon et le mauvais stress.
e Le jeu et ses impacts bénéfiques sur le stress.
e Réduire son stress avec la communication non violente les
compeétences psychosociales.
e Créer ou identifier les outils pédagogiques permettant de mettre en

ceuvre une démarche personnelle de gestion émotionnelle.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

¢ méthode pédagogique active et participative ;

¢ validation des objectifs : exercices, mise en situation ;
e documents remis en mains propres : carnet de bord.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org Q, 0251443760

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

” |} 9h00 &17h00

N
|

vendredi 05 juin 2026

D~

A

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

participants minimum

tarif indiv. netde TVA
réseau:320 €
hors réseau : 366 €

BOURCIER Yvette

émargement par le stagiaire

Sval OB ORI 2

D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

EQ)

HE questionnaire de satisfaction
@0
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Développer ses compétences

CREER ET ANIMER DE GRANDS JEUX

OBJECTIFS

DETAILS

e Connaitre les étapes de construction des grands jeux.
e Pouvoir mettre en place de grands jeux.
« Savoir utiliser des techniques et des outils spécifiques & la création &) 9h00ai7hoo

de jeux.

s23ee\ vendredi 12 juin 2026
4\/ J

CONTENU aucune connaissance requise

e La préparation et le schéma méthodologique des grands jeux. el 2l Rl
e La mise en place et 'encadrement d'une séance d’animation. de Vendée (ou décentralisation
) . ) ) o selon les inscriptions)
e L'importance de la thématique et de I'imaginaire.
» Exercice pratique : atelier de création d’'un grand jeux et retours &
articipants minimum
chaud. e P P
» Présentation et utilisation de ressources.
tarif indiv. net de TVA
réseau:320 €

hors Réseau : 366 €

MODALITES PEDAGOGIQUES @DROUETL

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ; @ émargement par le stagiaire

¢ validation des objectifs : exercices, mise en situation ; i

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents. B el Frers U e e L e e
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.
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VENDEE

Développer ses compétences

TECHNIQUE D'ANIMATION : LE CONTE COMME

OUTIL D’EVEIL

OBJECTIFS

o |dentifier les apports du conte dans le développement global de
I'enfant.

e Pouvoir choisir et adapter un conte selon I'dge des enfants, les
besoins du groupe et le moment de la journée.

 Savoir mobiliser des techniques de narration vivante (voix, gestes,
accessoires simples) pour capter I'attention et favoriser
I'imaginaire.

e Utiliser le conte comme support de médiation €motionnelle,

d’expression de soi et de recentrage.

CONTENU

¢ Introduction sur le réle du conte dans le développement de I'enfant
(symbolique, apaisement, langage, lien).

e Le conte : origines, fonctions et types.

e Expérimenter les contes sensoriels et & gestes.

¢ Le conte comme médiateur émotionnel.

e Techniques de narration et de mise en scéne.

e Rituels contés pour les temps calmes.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

(l/) 9h00 & 17h00

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

participants minimum

hors réseau : 515 €
BUN Viviane

émargement par le stagiaire

tarif indiv. netde TVA
@ réseau: 450 €
é\@\,

EQ)

D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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Développer ses compétences

L’EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET
SEXUELLE : COMMENT ET AUPRES DE QUI ?

OBJECTIFS

e éléments a venir - en cours de validation

CONTENU

e éléments d venir - en cours de validation

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org ‘. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.

DETAILS

G L) 9h00 & 17h00

A lundi 07 septembre 2026

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

G participants minimum

tarif indiv. netde TVA
@ réseau:320 €

hors réseau : 366 €

@ BITAUDEAU Mathilde

ﬂl émargement par le stagiaire

e
D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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VENDEE

Développer ses compétences

DIRIGER UN TEMPS CALME ET DES
ACTIVITES SENSORIELLES

OBJECTIFS

Amener I'enfant & s’exprimer, dans un cadre reposant et sécurisant.

Favoriser des conditions calmes et sereines.
Favoriser le développement social, physique et intellectuel.

Développer le sens des responsabilités.

CONTENU

Le bien-étre et la relaxation et par les contes :

e exprimer le sens créatif et artistique a travers la dimension

imaginaire ;

o favoriser I'expression des émotions et la connaissance de soi.

Les exercices de respiration et des temps de relaxation :

e la gestion de la pensée et la rencontre de I'imaginaire ;

e le ressenti du corps.

Les activités d'expression musicale :

e |'écoute active et la vibration sonore ;

e le recentrage, la mémorisation et le bien-étre.

Les activités de yoga :

¢ le mouvement et la posture : la douceur et I'équilibre.

MODALITES PEDAGOGIQUES

tour de table : positionnement et attentes;
méthode pédagogique active et participative ;
validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

g formation@famillesrurales85.org

\. 02 51 44 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lére date de formation.

DETAILS

<_‘ l,,) 9h00 & 17h00

s23ee\ jeudi 17 septembre 2026

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

participants minimum

tarif indiv. netde TVA
réseau: 450 €
hors réseau : 515 €

BUN Viviane

émargement par le stagiaire

e © 0 >

EQ)

D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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Développer ses compétences

COMMENT REATTIRER MES CM EN ACM ?

OBJECTIFS

¢ |dentifier et différencier le profil des enfants des CM1 et CM2.

e Obtenir des clefs pour adapter son accueil de loisirs d la tranche
d'age des 9/11 ans.

e Pouvoir faciliter la transition de 'ACM & la jeunesse.

CONTENU

e Introduction a la problématique.
e Comprendre les besoins et attentes des CM1-CM2
o les intéréts des CMI-CM2 ;
o le développement de I'enfant ;
o ce gu'ils recherchent.
e Comment réadapter les activités pour mieux les engager ?
e Impliquer les enfants dans la création des activités.
e Améliorer I'accueil et 'encadrement.
¢ Communication et marketing des activités.

e Créer et intégrer un club junior & son ALSH.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.

DETAILS

( L) 9h00 & 17h00

lundi 28 septembre 2026

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum

tarif indiv. netde TVA
@ réseau:320 €

hors réseau : 366 €

@ DOUILLARD Enrique

ﬁl émargement par le stagiaire
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D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
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Développer ses compétences

COMMENT ANIMER LES TEMPS COURTS ?

OBJECTIFS

e |dentifier les temps clef de la journée de I'enfant.

e Renforcer sa confiance dans sa posture professionnelle.

e Analyser les postures éducatives pour mieux comprendre sa
pratique.

e Savoir utiliser et réemployer différents supports d'animation.

CONTENU

e Découvrir et comprendre les temps de transitions de la journée
d'un enfant : accueil, temps libre, jeux, etc.

e Exercice pratique : développer ses capacités d’observation.

e “Moi animateur, quelle posture adapter” : des clef pour les
différents temps d'accueil et la gestion de groupe.

e Exercice pratique : expérimenter des jeux courts sans matériel.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;

e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B4 formation@famillesrurales8s.org Q, 0251443760

Inscription possible jusqu’d 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

( L) 9h00 & 17h00
vendredi 09 octobre 2026

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum

tarif indiv. netde TVA
réseau:320 €
hors réseau : 366 €

@ BONNET Aurélie

ﬁl émargement par le stagiaire

e
D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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VENDEE

HARCELEMENT : ECOUTER ET PREVENIR

OBJECTIFS

e Pouvoir définir ce qu’est le harcélement. DETAILS
e Savoir repérer une situation de harcelement.

 Etre en mesure de réagir dans une situation supposée et/ou
L) 9h00 &17h00

Q

avérée.
=\ eudi
4 jeudi 05 novembre 2026
CONTENU

@ aucune connaissance requise

e Compréhension et définition du harcélement :

o Quand parle-t-on de harcélement ?
Fédération Familles Rurales

? N
°© Quels sont ses formes * de Vendée (ou décentralisation

o Quels en sont les acteurs ? selon les inscriptions)
e Reconnaitre et accueillir les différentes situations de harcélement.
e Accompagner les familles, au coeur de ces situations. e participants minimum
e Créer son cadre pour prévenir le harcélement dans ma structure.
o Identifier les ressources (acteurs, associations, ect...) de votre tarif indiv. net de TVA
territoire. réseau: 420 €
hors réseau : 481 €
MODALITES PEDAGOGIQUES @) cormrame
e tour de table : positionnement et attentes ; @ émargement par le stagiaire
e méthode pédagogique active et participative ; =
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ; déli\’/rcnce ‘_J'f“”e ottestatio.n
e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents. aal feicbilco s e SllenpsEy

HE questionnaire de satisfaction
@0

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

g formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.
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VENDEE

Développer ses compétences

_ FAVORISER LES SORTIES EN NATURE POUR
DEVELOPPER LES COMPETENCES ECOPSYCHOSOCIALES

OBJECTIFS

¢ |dentifier et renforcer ses compétences écopsychosociales en explorant les
dimensions sociale, cognitive, émotionnelle et écologique.

e Comprendre comment I'environnement et la nature contribuent au
développement de nos compétences psychosociales.

e Savoir créer des activités inclusives en utilisant la diversité multisensorielle
de la nature pour aider les jeunes/enfants a se sentir plus vivants et reliés.

CONTENU

JOUR1

e Modalité collaborative : organiser ses activités du dehors :

o Quels matériels ? Quelles installations ? Quelles risques ?
o Quels lieux ? Quelles temporalités ? Quels partenaires ?
o Lien dehors/dedans : Quelles postures ? Quelles activités ?
e Synthése sur les essentiels d savoir et & connaitre pour étre dehors avec une
mise en projet.
e Les CPS : définition et application.
JOUR 2
e Itinérance extérieure : collecte de matériaux et création d'activités inclusives
éducatives et pédagogiques & partir de ceux-ci.
e Exercice pratique : éco challenge psychosocial & penser pour la structure.
e Réfléchir aux regles de I'écologie et de I'écosystéme en passant par les arts.
e Intégrer larégle des 3 R: se respecter soi, respecter les autres et respecter
I'environnement.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : carnet de bord.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

b formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

DETAILS

2|} 9h00 &17h00 -2 j soit 14h

S

00

222\ Pas de session en INTER
4 uniquement en INTRA

o

000!
N

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
‘ﬁ‘ Vendée ou lieu de votre choix
e participants minimum

tarif indiv. netde TVA

nous consulter

@ BOURCIER Yvette

# émargement par le stagiaire

e
D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

QO . . . .
ﬂl:l questionnaire de satisfaction
O

Demande possible jusqu’d 1 mois avant la 1ére date de formation et les disponibilités de la formatrice.
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Développer ses compétences

RENFORCER SES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

POUR MIEUX LES DEVELOPPER CHEZ LES ENFANTS ET

LES JEUNES

OBJECTIFS

* Renforcer leurs propres compétences psychosociales dans une

démarche de prévention et d’éducation pour la santé pour lui, pour les

autres et leur environnement.

e Adopter les attitudes éducatives favorisant le développement des

compétences psychosociales au sein de son environnement de
travail.

CONTENU

JOUR'1

Découvrir les compétences psychosociales sous différentes modalités.
Les compétences psychosociales et leur définition.

Se connaitre soi-méme et les autres avec un jeu sur les habilités
sociales.

Identifier sa posture.

Analyser des situations professionnelles.

JOUR 2

Identifier ses forces et ses talents.

Découvrir son cercle des alliés et des relations.

Connaitre les 3 besoins CAP : compétences, autonomie et proximité
sociale.

Transférer les acquis sur des projets et des plans d'action.

MODALITES PEDAGOGIQUES

tour de table : positionnement et attentes ;
méthode pédagogique active et participative ;
validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

documents remis en mains propres : carnet de bord.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

g formation@famillesrurales85.org

\. 02 51 44 37 60

DETAILS

‘-‘ L ’ 9h00 & 17h00 - 2 j soit 14 heures

‘ pas de session en INTER
<\==" uniquement en INTRA

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum

tarif indiv. netde TVA
nous consulter

@ BOURCIER Yvette

ﬁl émargement par le stagiaire
e

b délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0

Demande possible jusqu’a 1 mois avant la 1ére date de formation et les disponibilités de la formatrice.
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UNE COMMUNICATION ECRITE EFFICACE

COMMENT STRUCTURER, SYNTHETISER ET IMPACTER SES
MESSAGES

OBJECTIFS

 Identifier les principes clés d'une communication écrite claire, lisible et

adaptée aux familles et partenaires.

e Structurer un message écrit clair, concis et cohérent, en fonction du
destinataire et du support.

e Mettre en valeur les informations clés & I'aide de techniques visuelles
pour favoriser la lecture et 'engagement.

CONTENU

e Les principes d'une communication claire et lisible :

o clarifier les objectifs et les intentions de communication ;
o respecter les régles de base de la rédaction et la rigueur formelle ;
o adapter le ton et le style selon le destinataire ;
o utiliser des formulations simples, concrétes et positives.
e La structuration d'un message synthétique et pertinent:
o structurer un message : introduction, développement, conclusion ;
o organiser les idées de fagon logique ;
o aller & I'essentiel sans perdre le sens ;
o clarifier les appels & I'action et les informations pratiques ;
o adapter le message au canal choisi (courriel, courrier, ...).
e Valoriser les messages grdce a I'impact visuel :
o soigner I'objet du message pour capter I'attention ;
o optimiser la lisibilité par une mise en page structurée ;
o introduire des pictogrammes simples pour faciliter la lecture ;
o utiliser des outils numériques (dont I'lA) pour reformuler, structurer ou
clarifier un message.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices & partir de supports réels ;
e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

N formation@famillesrurales85.org ‘. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.
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VENDEE

REUSSIR LA PREPARATION DES ACTIVITES :
OUTILS ET STRATEGIES POUR LES ANIMATEURS

OBJECTIFS

e Réfléchir au sens éducatif des animations proposées.

 Identifier les besoins des enfants de ma structure et y répondre par
des activités adaptées.

» Utiliser des outils concrets pour structurer la préparation.

e Travailler en équipe pour enrichir les pratiques et garantir la

cohérence pédagogique.

CONTENU

 Clarifier les objectifs pédagogiques d’'une animation.

e Faire le lien entre comportements et réponses éducatives concrétes
dans le programme d’animations.

« Méthodes d'observation simples et outils de recueil (grille, carnet de
bord, échanges en équipe).

e Prioriser les tGches : conception, logistique, animation.

 Utiliser des outils pratiques : planning hebdomadaire, fiches types,
outils numériques.

e Organiser le travail en équipe : Pour partager les connaissances et
co-construire des objectifs pédagogiques communs, en lien avec le

projet de la structure.

MODALITES PEDAGOGIQUES

tour de table : positionnement et attentes ;

méthode pédagogique active et participative ;

validation des objectifs : exercices, mise en situation ;
e documents remis en mains propres : dides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

g formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.
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REGLEMENTATION ET PREPARATION D'UNE
INSPECTION SDJES ET CAF

OBJECTIFS

e Connaitre et appliquer la réglementation dévolue & la gestion d'un
ACM.
e Savoir collecter, classer et afficher les documents nécessaires.

e Pouvoir se mettre en conformité en vue d'une inspection.

e Pouvoir se mettre en conformité en vue d'un controle CAF.

CONTENU

¢ Laréglementation des ACM.

* Les obligations légales des ACM.

e Présentation des documents & collecter pour un contréle CAF.

* Mise en situation d'une inspection CAF.

¢ Présentation des documents & collecter pour une inspection SDJES.

e Exercice pratique : mise en situation.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;
e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

N formation@famillesrurales85.org \. 0251443760

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lére date de formation.
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OBJECTIFS

VENDEE

MANAGEMENT - QUELLE PROCI’EDURE, ADOPTER
POUR RECADRER UN SALARIE ?

CONTENU

Comprendre I'importance et I'objectif d’'un recadrage.

Savoir organiser un entretien de recadrage dans un cadre
respectueux et constructif.

Maitriser les aspects Iégaux et éthiques associés au recadrage.
Acquérir des techniques pour gérer les résistances et conflits

pendant et aprés le recadrage.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Introduction au recadrage.

Comment préparer le recadrage.

Le déroulement de I'entretien de recadrage.

La réaction face aux résistances ou aux conflits.

Le suivi post-entretien du salarié.

Les aspects légaux et éthiques.

Vigilance quotidienne : le réle du directeur et la mise en place

d’une procédure de suivi.

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ;

e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

N4 formation@famillesrurales8s.org \. 02 51 44 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.
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Développer ses compétences

ANIMER DES GROUPES AVEC DES JEUX-CADRES
(REUNIONS D’EQUIPES, BENEVOLES ET PROJETS)

OBJECTIFS

 Identifier les principes clés des jeux-cadres de Thiagi et leurs

apports pour I'animation de groupes.

e Mettre en ceuvre et analyser plusieurs jeux-cadres adaptés a
différents objectifs d’animation.

e Sélectionner et adapter un ou plusieurs jeux-cadres d leurs

contextes professionnels.

CONTENU

 Identification des principes clés des jeux-cadres de Thiagi :

o origine, philosophie et finalités des jeux-cadres ;
o les différents types de jeux-cadres & Intéréts pédagogiques ;
o régles d’or d’'une animation ludique et cadrée.
e Mise en ceuvre et analyse de jeux-cadres transférables :
o expérimentation de plusieurs jeux-cadres ;
o débriefing collectif ;
o identification des leviers d'apprentissage et d’animation.
e Sélection et adaptation de jeux & son propre contexte :
o relecture de ses objectifs d’animation ;
o choix d'un jeu pertinent selon la finalité, la durée, le groupe ;
o adaptation des consignes, du matériel ou de la posture ;
o plan d’'action : préparation d’'une premiére expérimentation.

MODALITES PEDAGOGIQUES

tour de table : positionnement et attentes ;

méthode pédagogique active et participative ;

validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

¢ documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS
g formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.
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VENDEE

LA COMPTABILITE - LES BASES : DE LA SAISIE
COMPTABLE JUSQU'AU COMPTE DE RESULTAT

OBJECTIFS

¢ Identifier les principes et les mécanismes généraux de la

comptabilité.
e Analyser un cycle comptable du compte de résultat au bilan.
o Définir et comptabiliser les opérations courantes.

e Mettre en place un plan de trésorerie.

CONTENU

e |dentifier les charges, les produits, les emplois, les ressources.

e Les principes comptables.

* Le traitement des piéces comptables, le cycle comptable : les
contrdles et I'imputation, les journaux et les balances, les états
de synthése.

e Les principales opérations courantes : les achats, les prestations
de services, les ventes, les produits financiers.

e Prévenir, détecter et suivre selon son budget prévisionnel.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ;

¢ validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales8s.org \. 02 51 44 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.
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BUDGET D'UN ACCUEIL DE MINEURS : COMPRENDRE
LES ENJEUX ET GERER EFFICACEMENT

OBJECTIFS

Savoir batir le budget prévisionnel d’'un accueil de loisirs.

Savoir suivre le budget.

Savoir lire un compte de résultat et faire une analyse simple de la
situation budgétaire.

Définir une méthode de travail pour récolter tous les éléments pour
la constitution des budgets.

Définir le calendrier de travail.

CONTENU

M

Comprendre le processus de la comptabilité : le plan comptable.
Elaboration du budget prévisionnel et du compte de résultat.

Créer et partager une méthode de travail avec le Péle Comptable et
la trésoriére pour récolter tous les éléments financiers.

L'analyse d'un compte de résultat et le comparer avec les années
antérieures et le prévisionnel.

Découvrir la réalité financiére d’'un accueil de loisirs : prix de revient,
etc...

Le calendrier de travail : les périodes importantes et les délais.

ODALITES PEDAGOGIQUES

tour de table : positionnement et attentes ;

méthode pédagogique active et participative ;

validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

b formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lére date de formation.
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Développer ses compétences

ARGUMENTER ET NEGOCIER DANS LE CADRE D'UN

PARTENARIAT

OBJECTIFS

e Explorer les attentes et besoins d'un partenaire gréice & une posture

d’écoute et un questionnement structuré.

e Construire une réponse personnalisée et argumentée pour faire valoir
une proposition dans le cadre d'un partenariat.

e Conduire une négociation simple : traiter les objections et formaliser un

compromis équilibré.

CONTENU

e Exploration des attentes et besoins d'un partenaire :

o identifier les enjeux, freins et motivations de son interlocuteur ;
o utiliser le questionnement pour faire émerger les besoins ;
o reformuler pour valider la compréhension mutuelle ;
o clarifier les objectifs communs et les marges de manoeuvre.
e Construction d'une réponse personnalisée et argumentée :
o identifier les éléments issus de I'échange pour construire une réponse
adaptée
o structurer sa proposition de maniére claire et logique ;
o choisir des arguments simples, concrets et pertinents ;
o appuyer son message par des exemples, données, etc. ;
o adapter le niveau de langage, le support et la forme.
¢ Conduite d’'une négociation simple :
o créer un climat de coopération ;
o accueillir les objections sans se braquer ;
o traiter les objections de maniére constructive ;
o rechercher des compromis gagnant-gagnant ;

o formaliser un accord équilibré.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes;

¢ méthode pédagogique active et participative ;
¢ validation des objectifs : travaux en petits groupes.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

& formation@famillesrurales8s.org g 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.
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OBJECTIFS

VENDEE

MANAGEMENT -ADI'EVELOPPER UN LEADERSHIP
IMPACTANT GRACE AU CO-DEVELOPPEMENT

CONTENU

Découvrir et expérimenter la méthode du codéveloppement.
Savoir améliorer sa capacité a interagir et a stimuler les
singularités de chacun.

Identifier les pratiques favorisant la coopération et pouvoir les
utiliser.

Développer les clefs nécessaires au développement du leadership
(influence personnelle).

M

La définition du réle de manager et ses spécificités.

Le travail de groupe : les défis du quotidien.

L'implication des collaborateurs pour trouver des solutions.
S'entrainer & introduire le co-développement dans son équipe.
Encourager l'adhésion de I'équipe.

Synthétiser un plan d'action.

Exercice pratique : vivre un atelier de co-développement.

ODALITES PEDAGOGIQUES

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

tour de table : positionnement et attentes ;

méthode pédagogique active et participative ;

validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

B formation@famillesrurales85.org ‘. 02 51443760

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.
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OBJECTIFS

VENDEE

MANAGEMENT - CONDUIRE LES ENTRETIENS
ANNUELS/ PROFESSIONNELS ET ANIMER SON
PLAN DE FORMATION

CONTENU

Acquérir une méthodologie pour mener un entretien annuel et
professionnel.

Définir les enjeux et le cadre 1égal de I'entretien annuel et
professionnel.

Créer les conditions favorables & la réussite de I'entretien.
Identifier le projet de formation du collaborateur et mettre les
actions en place.

M

Définir les différentes étape de I'entretien : méthodologie.

Les outils et supports pour I'entretien annuel et professionnel.
Définir le cadre l1égal de la formation professionnelle.
Identifier et clarifier le projet de formation du salarié.

Définir les modalités de mise en place du projet.

ODALITES PEDAGOGIQUES

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

tour de table : positionnement et attentes ;
méthode pédagogique active et participative ;
validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

B formation@famillesrurales85.org ‘. 02 51443760

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.
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VENDEE

LA COMMUNICATION NON-VIOLENTE - UN OUTIL
POUR GAGNER EN SERENITE AU SEIN DE L'EQUIPE

OBJECTIFS

e Reconnaitre et appliquer les bases de la communication non-

violente.
e Créer I'engagement, le bien-étre dans son équipe.
e Développer les comportements constructifs et positifs.
e Savoir poser ses limites.
e Mettre en place une organisation et des relations en équipe

favorisant la performance positif.

CONTENU

e Apport théorique : la communication non-violente - définition.

e Adopter la communication non-violente.

e Exercice pratique : améliorer ma communication verbale et non-
verbale.

e Comprend et analyser les feed-back.

e Faire des des feed-back & mon équipe.

e Exercice pratique : I'écoute active.

 Solliciter les talents de I'équipe pour une réussite personnelle et
collective.

e Exercice pratique : méthode DESC et OSBD.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

N formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 3760

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la l1ére date de formation.



1/
Fam; eS @ Egemélls(c)otlnpétences
rurales

VENDEE

CREER VOS VISUELS EN TOUTE SIMPLICITE AVEC
CANVA

OBJECTIFS

e Savoir utiliser le logiciel CANVA et ses fonctionnalités.

e Pouvoir créer ses flyers, affiches et autres supports sur CANVA.

CONTENU

¢ Introduction & Canva :
o présentation : qu'est-ce que Canva et pourquoi l'utiliser ?
o création d'un compte et navigation dans l'interface ;
o types de visuels ;
o découverte des fonctionnalités de base.
e Créer un projet & partir de zéro:
o sélection du bon format ;
o travailler avec des gabarits ;
o ajouter des éléments et modifier la disposition.
¢ Les méthodes de personnalisation avancée :
o utilisation des outils de texte ;
o création de palettes de couleurs personnalisées ;
o effets et filtres d'image et gestion des calques.
e Les possibilités liés a la collaboration et au partage.
e Les astuces et les fonctionnalités cachées.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

¢ méthode pédagogique active et participative ;

e validation des objectifs : exercices pratiques ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesruraless5.org \. 02 51 44 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lére date de formation.
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FORMATION
Développer ses compétences

MANAGEMENT - INITIATION A L'INTELLIGENCE

COLLECTIVE

OBJECTIFS

Comprendre les principes de base de l'intelligence collective.
Apprendre & exploiter le potentiel d'une équipe en combinant
les savoirs, compétences et idées.

Mettre en place des dynamiques de groupe efficaces pour
résoudre des problémes collectivement.

CONTENU

Introduction & l'intelligence collective : définition et
caractéristiques.
Les principes de l'intelligence collective :

o les dynamiques de groupes ;

o outils et méthodes.

Savoir mettre en place l'intelligence collective dans sa structure :

o lerbéle du leader ;
o Les obstacles et comment les surmonter.
Exercices pratiques.

MODALITES PEDAGOGIQUES

tour de table : positionnement et attentes ;
méthode pédagogique active et participative ;
validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

documents remis en mains propres : dides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \ 025144 3760

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.
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LE DEPARTEMENT

Développer ses compétences

SENSIBILISER AUX BONNES PRATIQUES

OBJECTIFS

e Mettre en ceuvre et respecter les bonnes pratiques d’hygiéne.

* Recenser les différents dangers et identifier les sources de

contamination.

D'HYGIENE

e Réaliser un nettoyage et une désinfection efficace.

CONTENU

Le contexte réglementaire ;
Le monde microbien ;

L'hygiéne du personnel ;

Les bonnes pratiques de fabrication ;

Le nettoyage et la désinfection ;

Les toxi-infections alimentaires collectives et les services

sanitaires.

MODALITES PEDAGOGIQUES

tour de table : positionnement et attentes ;

méthode pédagogique active et participative ;

validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

documents remis en mains propres : dides mémoires, documents.

g formation@famillesrurales85.org

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

\. 02 51 44 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lére date de formation.

DETAILS

(V) enoo a17noo

22 ?g, mercredi 17 juin 2026
f&2 j

@ aucune connaissance
¥/ requise

Restaurant scolaire Familles
Rurales de Vendée - a définir
selon les inscriptions

e participants minimum

tarif indiv. netde TVA
@ réseau: 420 €

hors réseau : 481 €

@ Laboratoire de Vendée

ﬁl émargement par le stagiaire

(=2 9%
D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

[]E questionnaire de satisfaction
@0
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VENDEE

Développer ses compétences

L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE DANS L'ASSIETTE

OBJECTIFS

e Pouvoir proposer des assiettes équilibrée aux enfants ;

e Etre sensibilisé aux particularités alimentaires des enfants,
notamment en matiére de croissance, de développement et de
préférences alimentaires.

e Connaitre des outils pratiques pour proposer des repas variés, sains

et attrayants pour les jeunes enfants.

CONTENU

Introduction & I'équilibre alimentaire et aux besoins spécifiques
des enfants:
o Les besoins nutritionnels des enfants selon I'dge ;
o Pourquoi I'équilibre alimentaire est crucial ?
» Les groupes alimentaires et leur réle dans l'alimentation des
enfants;
e Spécificités nutritionnelles par tranche d'dge ;
e L'assiette équilibrée : principes et pratiques en cuisine ;

o Activité pratique : Elaborer un menu équilibré pour une journée.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ;

e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org ‘. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

(L) enoo a17hoo

@ aucune connaissance
¥ J requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum

tarif indiv. net de TVA
@ réseau:420 €

hors réseau: 481 €

@ ELUERE Chantale

ﬂl émargement par le stagiaire

(=25
D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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VENDEE

Développer ses compétences

MOI ANIMATEUR AU RESTAURANT SCOLAIRE,

COMMENT ENCADRER ?

OBJECTIFS

¢ |dentifier et connaitre les besoins des enfants ;

e Développer sa posture professionnelle ;

e Favoriser des transitions de qualités.

CONTENU

e Connaitre le rythme et les besoins de I'enfant ;

¢ Se positionner face & un groupe ;

e Identifier le rapport & la nourriture de I'enfant, les refus de manger ;
e Gérer le temps avant et aprés le repas ;

e Améliorer les transitions entre le temps méridien et scolaire ;

e Limiter le bruit pour le bien étre du groupe.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
¢ validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

( L) 9h00 & 17h00

@ aucune connaissance
¥ J requise

ﬁ Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum

tarif indiv. net de TVA
réseau:320 €
hors réseau : 366 €

@ BONNET Aurélie

ﬂl émargement par le stagiaire

(=25
b délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

ﬂg questionnaire de satisfaction
@0
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FORMATION

Développer ses compétences

GESTION DES SITUATIONS CONFLICTUELLES
DANS LES TRANSPORTS SCOLAIRES

OBJECTIFS

e Pouvoir analyser sa posture et son attitude ;

e Savoir mieux communiquer avec les usagers a bord des cars pour
gérer 'ambiance et les conflits ;

e |dentifier les sources de conflits ;

e Utiliser la communication verbale et non verbale.

CONTENU

e Le conducteur son réle et quelle communication ;

« Les relations enfants-accompagnateurs (notions en psychologie de
I'enfant) ;

e Les sources de conflits

o Attitude et communication des adultes

e Les distances de communication ;

e La prévention des conflits ;

e Exercice pratique : mise en situation.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ;

¢ validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

N4 formation@famillesruralesss.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.
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VENDEE

FORMATION

Développer ses compétences

MOI, ACCOMPAGNATEUR EN TRANSPORT
SCOLAIRE : QUELLES MISSIONS ?

OBJECTIFS

e Connaissance du cadre réglementaire du transport scolaire ;

e Analyser leur posture et les bonnes pratiques d’un
accompagnateur ;

e Révisé les notions de sécurité dévolues au transport scolaire.

e Savoir réagir en cas d’incident et évacuer un car.

CONTENU

e Le cadre juridique et réglementaire du transport scolaire ;

» Les droits et devoirs d’'un accompagnateur ;

* Les bonnes pratiques d’'un accompagnateur en transport scolaire ;
e Les notions de sécurité dans le car;

e L'évacuation d'un car accidenté : quelle posture ?

» Exercice pratique : évacuation

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;

e méthode pédagogique active et participative ;

e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

b formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’da 15 jours avant la lere date de formation.
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Développer ses compétences

SYNERGIE - MODULE INITIAL :
RESTAURANT SCOLAIRE

OBJECTIFS

e Comprendre le fonctionnement fédéral du pdle Synergie ;

e Connaitre les documents indispensables & la bonne gestion du
logiciel ;
e Savoir valider, facturer et éditer des statistiques sur le logiciel

Synergie.

CONTENU

e Découverte du logiciel : se connecter, espaces “menus” ;
e Renseigner une fiche d’inscription, transmettre les tarifs ;
e Editer des listes Excel ;

e Validation des présences et édition des récapitulatifs ;

e Facturation, reglements et statistiques.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

(V) onooaisnoo

A mercredi 21 janvier 2026

. Prérequis:
maitriser l'outil informatique
venir avec un PC portable

Fédération Familles Rurales
ﬁ de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum
tarif indiv. net de TVA
réseau : 288 €

@ RIPAUD Florine

ﬁl émargement par le stagiaire

e
D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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Développer ses compétences

SYNERGIE - STATISTIQUES

OBJECTIFS

e Pouvoir produire des statistiques & destination des gestionnaires

de l'association et des collectivités.

CONTENU

 Etude des différentes statistiques par module (extrascolaire,
périscolaire) ;
e Apprentissage des régles d'édition propres au logiciel ;

e Exercices autour des bilans annuels.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

(V) onooasnoo

jeudi 05 février 2026

. Prérequis :
@ maitriser l'outil informatique
venir avec un PC portable

A y
. o2\ b
)

Fédération Familles Rurales
ﬁ de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum
tarif indiv. net de TVA
réseau:288 €

@ RIPAUD Florine

ﬁl émargement par le stagiaire

e
D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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Développer ses compétences

SYNERGIE - PORTAIL FAMILLES :

STRUCTURE EN PLACE

OBJECTIFS

e Savoir utiliser et naviguer sur le Portail Familles ;

e Pouvoir accompagner les familles dans l'utilisation de cet outil.

CONTENU

e Découverte de I'outil : connexion, espaces et services ;
e Paramétrage des activités a intégrer dans le Portail ;

e Intégration des données saisies par les familles dans Synergie.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

(V) onooasnoo

=5\ jeudi 05 mars 2026
4 jeudi 05 mars

Prérequis :

maitriser l'outil informatique
venir avec un PC portable

Fédération Familles Rurales
ﬁ de Vendée (ou décentralisation

selon les inscriptions)

e participants minimum
tarif indiv. net de TVA
réseau:288 €

@ RIPAUD Florine

ﬁl émargement par le stagiaire
e

b délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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Développer ses compétences

SYNERGIE - MODULE INITIAL : ACCUEIL
COLLECTIF DE MINEURS

OBJECTIFS

e Maitriser le fonctionnement fédéral du pdle Synergie ;

e Collecter les documents indispensables a I'utilisation du logiciel ;
 Aborder les fonctionnalités du logiciel (de la validation a la

facturation).

CONTENU

JOUR 1:
e découverte du logiciel : se connecter, découvrir le menu «Familles» ;
e renseigner une fiche d'inscription, transmettre les tarifs, éditer des
listes Excel.
JOUR 2:
e valider des présences et éditer des récapitulatifs.
JOUR 3:

e facturation, reglements, envoi par courriel.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

(V) onooasnoo

222 jeudi19 mars 2026
A5 jeudi 26 mars 2026
\

mardi 07 avril 2026

—, Prérequis:
maitriser l'outil informatique
venir avec un PC portable

Fédération Familles Rurales
Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum
tarif indiv. net de TVA
réseau: 595 €
@ RIPAUD Florine

ﬁl émargement par le stagiaire
e

b délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0




0"/
,0
Faml|les
rurales

VENDEE

Développer ses compétences

SYNERGIE - PORTAIL FAMILLE : NOUVELLE

STRUCTURE

OBJECTIFS

e Savoir utiliser et naviguer sur le Portail Familles ;

e S’acculturer aux fonctionnalités du Portail ;

e Pouvoir accompagner les familles dans I'utilisation de cet outil.

CONTENU

e Découverte du logiciel “Portail Familles” ;
e Manipulation des outils de communication & destination des
familles /
o lettre type, courriel...;
o message d'accueil ;
e Paramétrage des activités a intégrer dans le Portail ;

e Intégration de données saisies par les familles dans Synergie.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

(V) onooasnoo

jeudi 30 avril 2026
éféé:jeudio7rnoi2026

. Prérequis:
maitriser l'outil informatique
venir avec un PC portable

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

000,

participants minimum

RIPAUD Florine

tarif indiv. net de TVA
réseau: 430 €

ﬁl émargement par le stagiaire

e
D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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Développer ses compétences

SYNERGIE - APPRO ET ECHANGES DE

PRATIQUES ACM

OBJECTIFS

e Savoir utiliser et naviguer sur le Portail Familles ;

e Adapter leur pratique en fonction de I'évolution du logiciel.

CONTENU

e Bilan des connaissances de chacun;

e Mise d jour des connaissances en fonction des besoins et des
problémes de chacun;

e Etude des nouvelles fonctionnalités du logiciel et réactualisation des
sSavoirs ;

e Echanges des pratiques sur le terrain.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes;

e méthode pédagogique active et participative ;

e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

(V) enooatsnoo

= :
4 jeudi 21 mai 2026

Prérequis :

maitriser l'outil informatique
venir avec un PC portable

Fédération Familles Rurales
ﬁ de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum
tarif indiv. net de TVA
réseau:288 €

@ RIPAUD Florine

ﬁl émargement par le stagiaire
e

b délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

&g Questionnaire de satisfaction




0"/
,0
Faml|les
rurales

VENDEE

Développer ses compétences

SYNERGIE - MODULE INITIAL :
RESTAURANT SCOLAIRE

OBJECTIFS

e Comprendre le fonctionnement fédéral du pdle Synergie ;

e Connaitre les documents indispensables & la bonne gestion du
logiciel ;
e Savoir valider, facturer et éditer des statistiques sur le logiciel

Synergie.

CONTENU

e Découverte du logiciel : se connecter, espaces “menus” ;
e Renseigner une fiche d’inscription, transmettre les tarifs ;
e Editer des listes Excel ;

e Validation des présences et édition des récapitulatifs ;

e Facturation, reglements et statistiques.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

(V) onooasnoo

2o\ mercredi 10 juin 2026
4&!!L J

Prérequis :

maitriser l'outil informatique
venir avec un PC portable

Fédération Familles Rurales
ﬁ de Vendée (ou décentralisation

selon les inscriptions)

e participants minimum
tarif indiv. net de TVA
réseau:288 €

@ RIPAUD Florine

ﬁl émargement par le stagiaire

e
D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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Développer ses compétences

SYNERGIE - MODULE INITIAL : ACCUEIL
COLLECTIF DE MINEURS

DETAILS

OBJECTIFS
e Maitriser le fonctionnement fédéral du pdle Synergie ;
e Collecter les documents indispensables & I'utilisation du logiciel ; (!’) Sl & Ul

 Aborder les fonctionnalités du logiciel (de la validation a la
-22= Mardi 15 septembre 2026

&8\ mardi 22 septembre 2026
vendredi 02 octobre 2026

CONTENU Prérequis :
9
maitriser l'outil informatique
venir avec un PC portable

facturation).

A

JOURT:
e découverte du logiciel : se connecter, découvrir le menu «Familles» ; el e rilEs RelEs
« renseigner une fiche d’inscription, transmettre les tarifs, éditer des ‘ﬁ de Vendée (ou décentralisation

) selon les inscriptions)
listes Excel.

JOUR 2: e
. . 4 . . . ticipants mini

e valider des présences et éditer des récapitulatifs. participants minimum
JOUR 3:

« facturation, réglements, envoi par courriel. tarifindiv. netde TVA
réseau: 595 €

MODAI_ITES PéDAGOGlQUES @RIPAUDFIorine

e tour de table : positionnement et attentes ; ﬁl émargement par le stagiaire
e méthode pédagogique active et participative ; e
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ; NPy , .
. ‘ . ) ' délivrance d'une attestation
e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents. et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.
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Développer ses compétences

SYNERGIE - PORTAIL FAMILLE : NOUVELLE

STRUCTURE

OBJECTIFS

e Savoir utiliser et naviguer sur le Portail Familles ;

e S’acculturer aux fonctionnalités du Portail ;

e Pouvoir accompagner les familles dans I'utilisation de cet outil.

CONTENU

e Découverte du logiciel “Portail Familles” ;
e Manipulation des outils de communication & destination des
familles
o lettre type, courriel...;
o message d'accueil ;
e Paramétrage des activités a intégrer dans le Portail ;

e Intégration de données saisies par les familles dans Synergie.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS

(V) onooaisnoo

jeudi 08 octobre 2026
4, jeudi 15 octobre 2026

000,

. Prérequis:
maitriser l'outil informatique
venir avec un PC portable

Fédération Familles Rurales
ﬁ de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum
tarif indiv. net de TVA
réseau:430 €

@ RIPAUD Florine

ﬁl émargement par le stagiaire

e
D délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0
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Développer ses compétences

SYNERGIE - PORTAIL FAMILLES :

STRUCTURE EN PLACE

OBJECTIFS

e Savoir utiliser et naviguer sur le Portail Familles ;

e Pouvoir accompagner les familles dans l'utilisation de cet outil.

CONTENU

e Découverte de I'outil : connexion, espaces et services ;
e Paramétrage des activités a intégrer dans le Portail ;

e Intégration des données saisies par les familles dans Synergie.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e tour de table : positionnement et attentes ;
e méthode pédagogique active et participative ;
e validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

B formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la lere date de formation.

DETAILS
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. Prérequis:
maitriser l'outil informatique
venir avec un PC portable

Fédération Familles Rurales
ﬁ de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum
tarif indiv. net de TVA
réseau : 288 €

@ RIPAUD Florine

ﬁl émargement par le stagiaire
e

b délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0




FORMATION INTRA

Pour toute demande de formation en intrq, je vous invite d nous
contacter afin de discuter de votre projet, de ses modalités et d'en
évaluer le colt.




