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OBJECTIFS

CONTENU

Identifier les différentes pratiques de la pensée visuelle et leurs usages
dans un contexte professionnel.

Utiliser un vocabulaire graphique simple pour illustrer, structurer et
valoriser leurs messages.

Organiser visuellement des informations afin de faciliter leur
compréhension et leur mémorisation.

Réaliser un support visuel simple, clair et directement réutilisable dans son
activité professionnelle.

¢ |dentifier les différentes pratiques de la pensée visuelle et leurs usages :

¢ Utiliser un vocabulaire graphique simple pour illustrer, structurer et valoriser

¢ Organiser visuellement des informations afin de faciliter leur

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

N formation@famillesrurales85.org ‘. 02 5144 37 60

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.
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découvrir les principes et les bénéfices de la pensée visuelle.

distinguer les principales pratiques : facilitation graphique, sketchnoting,
scribing et mind mapping.

identifier les situations dans lesquelles ces approches peuvent faciliter la
communication, les réunions, les formations ou la conduite de projets.

découvrir les fondamentaux du vocabulaire graphique : formes de base,
pictogrammes, personnages simples, fléches, cadres, connecteurs,
typographies...

expérimenter des techniques simples pour représenter visuellement des
idées sans compétences artistiques particuliéres.

hiérarchiser les informations pour guider le regard.

utiliser I'espace, les couleurs et les contrastes pour améliorer la lisibilité.
structurer un message en combinant texte et images.

découvrir quelques principes de composition facilitant la
compréhension d'un support visuel.




