
ÉVEIL MUSICAL EN CRÈCHE ET AUPRÈS DES
ENFANTS DE 3 À 4 ANS

CONTENU
Pourquoi faire de la musique avec les jeunes enfants ?

Développement sensoriel, moteur, langagier, affectif et social ; rôle

de la répétition et des rituels.

La voix et le corps : les premiers instruments.

Comptines, jeux vocaux, percussions corporelles, souffle, sons, jeux

de prénoms.

Le rythme et le mouvement.

Pulsation, tempo, déplacement, arrêt/démarrage, jeux corporels.

Explorer les instruments et les objets sonores

Petites percussions, instruments mélodiques simples, objets du

quotidien, écoute et manipulation.

Adapter l'éveil musical selon l'âge : besoins, durée, consignes et

niveau de stimulation.

0–12 mois, 1–2 ans, 2–3 ans, 3–4 ans.

Construire et animer une séance.

Structure d'une séance, rituels, transitions, activités, retour au

calme.

Mise en pratique : animation d'une activité.

OBJECT IFS
Identifier les intérêts de l'éveil musical dans le développement du jeune
enfant.
Adapter une proposition musicale aux capacités des enfants de 0 à 3
ans et de 3 à 4 ans.
Utiliser leur voix et leur corps comme premiers instruments.
Proposer des jeux de rythmes, de pulsation, d'écoute et de mouvement.
Utiliser des instruments simples et des objets du quotidien dans un
cadre sécurisé.
Créer et animer une courte séance d'éveil musical.

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

tarif indiv. net de TVA
réseau : 430€/stagiaire
hors réseau : 495€/stagiaire

9h00 à 17h00

jeudi 17 juin 2027

participants minimum

aucune connaissance requise

GOUIN Olivier

DÉTAI LS

professionnels de la petite-
enfance, enfance

émargement par le stagiaire

documents remis en mains
propres

délivrance d’une attestation et
d’un certificat de formation

Positionnement : questionnaire
en amont

validation des objectifs :
exercices, mise en situation

questionnaire de satisfaction

MODALITÉS PÉDA

formation@famillesrurales85.org 02 51 44 37 60
QUESTIONS & INSCRIPT IONS

Inscription possible jusqu’à 15 jours avant la 1ère date de formation. 18


