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OBJECTIFS

• Apporter des réponses aux demandes et situations rencontrées dans
l'exercice de leur fonctions, fondées sur le droit en matière de respect des
principes de laïcité et de non discrimination, dans une logique de dialogue
avec les populations

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Adopter un positionnement adapté à leur situation professionnelle et au
statut de leur structure employeuse

VALEUR DE LA RÉPUBLIQUE ET LAÏCITÉ

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

CONTENU

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 

JOUR 1
• Accueil des stagiaires
• Présenter la laïcité
• Histoire de la laïcité et terminologie
• Approche juridique de la laïcité
• Analyser des situations professionnelles
JOUR 2
• Auto-positionnement 
• Argumentation
• Posture et communication
• Prévenir de la radicalisation
• Spécialisation au choix
• Clôture de la formation

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 15 personnes

Aucun prérequis

2 jours de 7h, 
Soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

 Jeudi 25 janvier 2024
Vendredi 26 janvier 2024

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Emilie JULLIEN
Enrique DOUILLARD
Chargés de missions,
Formateurs VRL

Tous publics



O B J E C T I F S

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• ·Créer, préparer et animer un escape game

TECHNIQUE D’ANIMATION : ESCAPE GAME

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Test et découverte (espace box, escape en réalité virtuelle et escape
game grandeur nature)

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 

JOUR 1
• Histoire et origine de l’escape game
• Les différentes formes d‘escape game
• Les principes de jeu à respecter (chrono, indices, espace, énigmes et
matériel)
• Construire son scénario (scénario linéaire , scénario convergent)
• Créer des énigmes ( adapté à l’âge du public ciblé, au type d’escape
game, au scénario, aux capacités et au lieu)
• Création de l’organigramme d’énigmes
• Devenir game master ( suivi, indices et débiref)

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jours de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

 Jeudi 12 février 2024

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Etienne VALLOT
LOVA GAMES

Tous publics

Tarif Réseau : 410€
Tarif Hors Réseau : 459 €



O B J E C T I F S

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Définir les 6 catégories du handicap
• Comprendre le handicap pour mieux communiquer 
• Analyser et ajuster sa posture face à un public en situation de handicap

ACCUEILLIR UN PUBLIC EN SITUATION
DE HANDICAP 

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés  : 

JOUR 1
• Définir les 6 catégories du handicap
• Nommer ces craintes et ses appréhensions 
• Parler du handicap à son public pour une démarche inclusive
• Adapter sa communication aux publics et diversifier les supports

JOUR 2
• Organiser les adaptations pédagogiques pour l'accueil de tous
• Ajuster sa posture profession aux besoins spécifiques
• Échange de pratique

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 16 personnes

Aucun prérequis 

2 jours de 6h, 
soit 9h00 à 16h30

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Lundi 18 mars 2024
Lundi 08 avril 2024

Tarif Réseau : 520 €
Tarif Hors Réseau : 582 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Aurélie  BONNET,
Formatrice " Les Ateliers
d'Aurélie"

Tous publics en contact avec
des personnes en situations de
handicap



O B J E C T I F S

• Apporter une harmonie et une autonomie , afin que chacun prenne sa place
dans le quotidien

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Apporter une estime à l'enfant, aux autres et à soi-même 
• Responsabiliser les individus de tout âge dans un cadre coopérant
• Créer un lien de confiance et de respect mutuel entre les individus

COMMUNIQUER AUTREMENT :           
LES ATELIERS DE SÉVERINE - LES BASES

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U
Au cours de cette formation les points suivants seront abordés  : 
JOUR 1 
• Atelier 1 : Accueillir les sentiments des enfants, des autres et soi-même 
• Atelier 2 : Activer la coopération et la responsabilité des individus 
JOUR 2 
• Atelier 3 : Responsabiliser l'enfant et s'affirmer dans sa position 
• Atelier 4 :  Encourager l'harmonie et l'autonomie individuelle 
JOUR 3 
• Atelier 5 : Apporter l'estime de soi et la confiance à l'enfants et aux autres 
• Atelier 6 : Harmoniser le comportement de l'individu pour qu'il prenne sa place
• Atelier 7 : Echanger sur ses pratiques (bilan) 

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S
• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes 
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique 
• Documents remis : Aides mémoires, documents

Professionnels oeuvrant dans le
champ de l’enfance, la jeunesse,
la restauration et le transport
scolaire ou tous publics

de 6 à 12 personnes

Aucune connaissance requise

3 jour de 6h30 et 7h, 
soit 9h00 à 16h30
(17h le dernier jour)

Séverine HUGUENIN, 
Formatrice, conférencière et
accompagnatrice de vie 
Communication consciente

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Lundi 25 mars 2024
Vendredi 12 avril 2024
Lundi 27 mai 2024

Tarif Réseau : 660 €
Tarif Hors Réseau : 739 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Attestation de fin de formation

• Emargement par les stagiaires et intervenants
• Positionnement en début et fin de formation
• Questionnaire de satisfaction en ligne

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92



O B J E C T I F S

• Evaluer son action

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Comprendre les grands enjeux de la transition écologique
• Identifier les acteurs ressources et leurs rôles 
• Repérer les freins et leviers pour mener à bien mon action
• Savoir organiser un événement local dans une démarche de transition 
• Communiquer autour de mon action, pour donner envie 

CRÉER  DES ACTIONS LOCALES : EN
INTÉGRANT LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés  : 
• Présentation de la journée
• Définir la transition écologique et ses enjeux
• Cartographier et définir le rôle des acteurs sur mon territoire 
• Organiser une action (cas pratique)
• Présenter son action (cas pratique)
• Identifier un cadre d'évaluation 

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 4 avril 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Mathilde BOURDIN,
Chargée de mission,

Tous publics



O B J E C T I F S

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Définir les situations éducatives difficiles
• Connaitre les ressources professionnels à disposition sur son territoire
• Créer une boîte à outils pour les professionnels

ACCUEILLIR UN ENFANT EN SITUATION
DIFFICILE DANS MA STRUCTURE

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Définir  les situations éducatives difficiles
• Adapter ma pratique à la situation de l'enfant et de son environnement
• Connaître les ressources professionnels à disposition sur son territoire
• Analyser ma posture et mon attitudes face à une situation difficile 
• Echanger sur mes pratiques

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 16 personnes

Aucun prérequis 

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Lundi 15 avril 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Aurélie  BONNET,
Formatrice " Les Ateliers
d'Aurélie"

Tous publics en contact avec
des enfants



O B J E C T I F S

• Savoir sensibiliser et expliquer aux jeune les coulisses du métier 

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Définir et différencier : créateurs de contenus et influenceurs
• Comprendre l'impact des réseaux sociaux sur les jeunes
• Décrypter une image

LES RÉSEAUX SOCIAUX ET LEURS
INFLUENCES : LES JEUNES ET LEUR
RAPPORT À L' IMAGE

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés  : 
• Définir et différencier : créateurs de contenus et influenceurs
• Comprendre les coulisses de l'influence
• Appréhender les relations avec le monde économique
• Savoir décrypter une image
• Comprendre l'impact sur la jeunesse : leur vision d'eux même et de leur
entourage
• Réaliser l'impact des réseaux sociaux sur la vie personnelle 

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 15 personnes

Aucun prérequis

1 jours de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 23 mai 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Enrique DOUILLARD
Chargé de mission,
Créateur de contenu 

Tous publics



O B J E C T I F S

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Comprendre le développement de la sexualité
• Pratiquer l'écoute
• Savoir comment réagir face aux comportements sexuels (paroles,
comportement,etc..)

SEXUALITÉ : EN PARLER AVEC LES ENFANTS
ET LES JEUNES, SAVOIR RÉAGIR FACE À

LEUR COMPORTEMENT SEXUEL

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Comment mener des actions auprès des jeunes ? Dans quelles conditions ?
Quels outils pédagogiques ?

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• Apports théoriques : psychologie de l'enfance et de l'adolescence
• Apports scientifiques sur les infections sexuellement transmissibles
• Etudes de situations, analyse
• Législation nationale et internationale autour de la prévention et de
l’éducation affective et sexuelle

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6  à 20 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Vendredi 31 mai 2024

Tarif Réseau : 450 €
Tarif Hors Réseau : 504 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Tous publics

Véronique AGRAPART 
Sexologue , Conférencière



O B J E C T I F S

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 

• Poser un cadre
• Savoir intervenir avec son groupe, seul et en équipe, 
• Repérer comment naissent les conflits 
• Découvrir les approches pour rétablir des relations harmonieuses entre
enfants, jeunes, animateurs, parents

MOI ANIMATEUR FACE AUX
COMPORTEMENTS DES ENFANTS

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés  : 

• Exercice pratique : Définir le cadre 
• Posture et formulations, gagner en confiance dans sa prise de parole
• Détecter et gérer les conflits entre enfants
• Exercice pratique : Gérer les conflits
• Préparer et investir les enfants dans les activités proposées

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 16 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 6 juin 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Aurélie BONNET,
Formatrice " Les Ateliers
d'Aurélie"

Tous publics



VIOLENCES SEXUELLES : CONNAITRE LES
INFRACTIONS, LES PRÉVENIR ET SAVOIR AGIR

O B J E C T I F S

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Etre capable de différencier les différentes infractions sexuelles
• Apprendre à se prémunir de situations à risques
• Comprendre ce qu’est un agresseur et comment il agit
• Etre capable d’identifier une victime, recevoir sa parole et l’orienter
• Prendre connaissance des obligations légales
• Savoir agir en cas de faits ou de doutes

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U /  M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Jeu de cartes sur les infractions sexuelles
• Etude d’articles de presse
• Etude de cas et mises en situation
• Echanges entre les participants et avec le formateur
• Témoignages

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 30 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Lundi 10 juin 2024

Tarif Réseau : 380 €
Tarif Hors Réseau : 426 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Tous publics

Laëtitia SZWED
Chargée de mission prévention
Colosse aux pieds d’argile

*Propriété intellectuelle de l’association
Colosse aux pieds d’argile



O B J E C T I F S

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Développer leur aisance dans leurs prises de paroles
• Etre à l'écoute de chacun pour initier l'aisance 
• Construire un atelier théâtre d'improvisation

THÉÂTRE 
TECHNIQUE D'ANIMATION :

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Exercice pratique : Présentation
• Identifier sa posture pour initier l'aisance auprès de mon public
• S'initier à des exercices d'improvisations théâtrale
• Exercice : construire une fiche pédagogique d'atelier 

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 16 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

 Jeudi 13 juin 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Aurélie BONNET,
Formatrice " Les Ateliers
d'Aurélie"

Tous publics



O B J E C T I F S

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Connaître les besoins de l'enfant 
• Aménager votre lieu d'accueil en garantissant le bien être collectif et son
cadre
• Identifier le matériel favorisant la découverte et l'apprentissage

APAISER L’ACCUEIL PAR UN
AMÉNAGEMENT INTÉRIEUR ET EXTÉRIEUR

A CHAQUE BESOIN SON ESPACE,

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Lister les besoins matériels pour chaque espace en fonction de son
activités

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Définir  les besoins des enfants ( sécurité, exploration,...)
• Définir le cade collectif
• Réfléchir chaque espace dans un intéret éducatif 
• Créer un espace éphémère avec son public

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 16 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 19 septembre 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors-Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Aurélie  BONNET,
Formatrice " Les Ateliers
d'Aurélie"

Tous publics en contact avec
des enfants/jeunes



O B J E C T I F S

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Evoluer avec les outils vus pendant la formation : 
  Communiquer autrement - les bases
• Continuer la communication avec fluidité et simplicité

LES ATELIERS DE SÉVERINE -
APPROFONDISSEMENT

COMMUNIQUER AUTREMENT : 

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Exercices de mise en pratique (orale et écrits)

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Approfondir les outils des ateliers de Séverine
• Echanger sur ses expériences et mise en situation 
• Echanger sur les difficultés rencontrés pour améliorer sa communication

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 15 personnes

Avoir suivi la formation :
Communiquer autrement -
 les bases

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Lundi 23 septembre 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Séverine HUGUENIN, 
Formatrice, conférencière et
accompagnatrice de vie 
Communication consciente

Professionnels oeuvrant dans le
champ de l’enfance, la jeunesse,
la restauration et le transport
scolaire ou tous publics



O B J E C T I F S

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Savoir communiquer auprès du grand public avec la charte graphique 
• Utiliser Word et PowerPoint dans ma communication
• Utiliser Canva, pour la création de différents supports

 OUTILS DE CRÉATION DE DOCUMENTS
POUR MA STRUCTURE

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• Présentation de la charte graphique
• Mise en forme et en page des documents
• Découverte et utilisation de nouveau outils
• Exercice pratique :  création d’un document charté 
• Bonnes pratiques des réseaux sociaux

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 4 à 14 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Lundi 7 octobre 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Tous publics

Marine LHOMEDE
Chargée de Mission
Communication



O B J E C T I F S

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Acquérir et essayer différentes techniques de meneurs de chant
• Prendre confiance pour mieux s’exprimer devant un groupe
• Développer leur créativité

MENER UNE ACTIVITÉ MUSICALE
TECHNQUE D’ANIMATION :

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• La Création

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• Le Répertoire
• La technique vocale
• Le travail sur la pulsation
• Le rythme
• La polyrythmie

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6  à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h,
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 10 octobre 2024

Tarif Réseau : 410 €
Tarif Hors Réseau : 559 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Tous publics

Olivier GOUIN
Formateur



O B J E C T I F S

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Connaître les notions d'éducation à l'environnement et au développement
durable 
• Savoir conduire une animation en rapport à la thématique
• Inscrire les animations d'éducation à l'environnement et au développement
durable dans le projet pédagogique de l'association 

ÉDUCATION À L’ENVIRONNEMENT ET
DÉVELOPPEMENT DURABLE

TECHNQUE D’ANIMATION :

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Aborder la démarche de projet

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• Etude des concepts de développement durable et d'éducation à
l'environnement
• S'adapter aux publics
• Mise en pratique de différentes techniques sur le terrain

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 8  à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Lundi 25 novembre 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Tous publics

Mathilde BOURDIN
Chargée de mission



O B J E C T I F S

• Construire un projet de parentalité en cohérence avec les besoins du territoire

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Définir le concept de parentalité
• Connaître et reconnaître les différents acteurs de la parentalité sur son
territoire

PARENTALITÉ : COMMENT METTRE EN
PLACE DES ACTIONS CONCRÈTES AU SEIN

DE VOTRE STRUCTURE ?

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Le concept de « parentalité »
• Les dispositifs existants et les démarches possibles pour créer une action
de parentalité
• L’implication et la participation des parents et des familles, les
conditions de celles-ci

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 28 novembre 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Emilie JULLIEN,
Chargée de mission,

Tous publics



O B J E C T I F S

• Réagir  dans une situation supposé et/ou avéré

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Définir le harcèlement
• Repérer une situation de harcèlement

 ÉCOUTER ET PRÉVENIR
HARCÈLEMENT : 

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Définir le harcèlement
• Reconnaître et accueillir les différentes situations de harcèlement
• Accompagner les familles, au coeur de ces situations
• Créer son cadre pour prévenir le harcèlement dans ma structure
• Identifier les ressources (acteurs, associations, ect...) de votre territoire

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratiques

de 6 à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

 Lundi 02 décembre 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Aurélie BONNET,
Formatrice " Les Ateliers
d'Aurélie"

Tous publics



O B J E C T I F S

• Découvrir / Redécouvrir  différents supports d'animation

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Repérer les différents moments de la journée de l'enfant
• Savoir analyser ces moments
• Identifier les postures éducatives pour mieux comprendre sa pratique

 MÊME SUR LES TEMPS COURTS !
DE L'ANIMATION TOUJOURS,

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés  : 
• Découvrir et décrypter les temps de transitions
• Exercice pratique : Savoir analyser 
• Décoder sa pratique et sa posture 
• Exercice pratique : Expérimenter des jeux courts 

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique)

de 6 à 16 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 05 décembre 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Aurélie BONNET,
Formatrice " Les Ateliers
d'Aurélie"

Tous publics



O B J E C T I F S

• Gérer son stress en toutes situations

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Accueillir les différents publics au téléphone et physiquement 
• Créer un accueil favorable
• Identifier les différentes situations et y apporter les réponses adaptées
• Canaliser l’agressivité et ré-ouvrir le dialogue
• Savoir poser ses limites 

GÉRER LES SITUATIONS CONFLICTUELLES 
ACCUEILLIR DES PUBLICS ADULTES : 

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Identifier les différents profils de personnalités dont le sien
• Exercice pratique : Posture
• Anticiper les situations à risques
• Utiliser des ressources et méthodes de résolution de conflits 
• Détecter les signaux faibles 
• Répondre et poser les limites  
• Exercice pratique : Technique gestion du stress

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 15 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

 Mardi 19 mars 2024

Tarif Réseau : 410 €
Tarif Hors Réseau : 459 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Coraline FONTENEAU,
Formatrice et coach

Tous publics



O B J E C T I F S
A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Maintenir des compétences pour être capable, dans le cadre d’une baignade de
prévenir les risques, d’assurer sa propre sécurité et celle des autres, et de mettre
en œuvre une conduite à tenir appropriée face à une situation d’accident et/ou à
une détresse physique

RECYCLAGE
BREVET SURVEILLANT DE BAIGNADE

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Remise à niveau PSC1, action du sauveteur sur le noyé

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Remise à niveau des techniques de sauvetage mannequin et de la pratique du
200 mètres nage libre avec obstacles
• Remise à niveau réglementaire

de 6 à 20 personnes

Avoir 18 ans au 1 juillet de
l'année
Etre reconnu apte médicalement
 (certificat médical de - 3 mois)
Etre titulaire d'un diplôme de BSB
Etre titulaire d'un PSC1 (- 2 ans)

1 jour - 7h, 
soit 8h30 à 17h00

LE POIRÉ SUR VIE

Vendredi 19 avril 2024

Tarif Réseau : 310 €
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

Epreuves de révisions :
(selon les mêmes conditions d'exécution et de notation qui ont été prescrites à
l'examen initial) :
• 50 mètre mannequin
• 200 mètre nage libre avec obstacles
Epreuves Pratiques :
• Soin de première urgence aux noyés ( un cas concret de secourisme)

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Attestation de fin de formation
• Positionnement en début et fin de formation     
• Questionnaire de satisfaction 

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Formateur FFSS 
(Fédération Française de
Sauvetage et de Secourisme)
du comité Départementale 85

Tous publics souhaitant encadrer
la baignade des enfants et des
jeunes dans le cadre des ACM

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents et Diplome BSB

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique



O B J E C T I F S

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Déterminer les risques de noyades et d'accidents dans les différentes situations
• Porter assistance à un baigneur en détresse et prodiguer les gestes de secours
nécessaires
• Organiser les baignades des enfants en collaboration avec l'équipe d'animation
• Connaître et faire respecter la réglementation des baignades dans les lieux
aménagés ou non aménagés

BREVET SURVEILLANTDE BAIGNADE

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Premières approches de l'eau 

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés  : 
• Connaître le rôle et fonction du surveillant de baignade
• Connaître la réglementation des baignades
• Préparer des animations autour de l'eau
• Connaître les gestes de première urgence
• Organiser les baignades                       
• Faire découvrir les milieux aquatiques
• Prévenir les risques de noyade  

de 6 à 20 personnes

Avoir 18 ans au 1 juillet de
l'année
Etre reconnu apte médicalement
 (certificat médical de - 3 mois)

5 jour de 7h, soit 35h
soit 8h30 à 17h00

LE POIRÉ SUR VIE

Du Lundi 22 avril 2024 au 
Vendredi 26 avril 2024

Tarif Réseau : 650 €
Tarif Hors Réseau : 728 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N
Epreuves Pratiques (éliminatoire) :
• Le lancer de ballon
• 50 mètres sauvetage mannequin                                
• Parcours 200 mètres en nage libre avec obstacle (sans limite de temps)
• Epreuve pratique de soin de 1ère urgence aux noyés
Epreuves Théoriques :
• Questions relatives à la réglementation et à l'organisation des baignades
d'ACM et à la prévention des noyades
• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Attestation de fin de formation
• Positionnement en début et fin de formation     
• Questionnaire de satisfaction 

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Formateur FFSS 
(Fédération Française de
Sauvetage et de Secourisme)
du comité Départementale 85

Tous publics souhaitant encadrer
la baignade des enfants et des
jeunes dans le cadre des ACM

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents, certificat PSC et Diplome BSB

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique
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O B J E C T I F S

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Faire un état des lieux de la situation à faire évoluer
• Définir la vision du projet en mode collaboratif 
• Définir une orientation et le plan d'actions associé

PILOTER UN PROJET DE MANIÈRE
COLLABORATIVE

CURSUS MANAGEMENT : 

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Rituels de suivi de projets : fréquence, rôle de chacun, indicateurs, bilans
intermédiaires 

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• Pratiques collaboratives d'état des lieux et de définition d'une vision
• La posture collaborative du chef de projet
• Pratique de priorisation et de prise de décision  
• Techniques de management visuel

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 21 mars 2024

Tarif Réseau :  410€
Tarif Hors Réseau : 459 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Toutes personnes encadrants 

Régis LE DIOURIS
Formateur et Animateur de
démarche d’amélioration et RSE



O B J E C T I F S

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Se repérer dans les sources juridiques sociales
• Détecter la nature du contrat de travail adapté aux besoins
• Savoir gérer le temps de travail des salariés en fonction du contrat

CONNAITRE ET GÉRER LES CONTRATS DE
TRAVAIL FAMILLES RURALES

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Exercice pratique 

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• Les principes fondamentaux :
Sources de droit du travail ; applications du droit du travail ; définition d’un
contrat de travail et son application
• Les différents contrats de travail :
CDD ; CDI ; Contrat d’engagement éducatif
• La vie du contrat de travail :
Durée du temps de travail ; Modification d’un contrat ; suspension et rupture du
contrat de travail

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 4  à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h,
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi  28 mars 2024

Tarif Réseau : 310€
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N
• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Toutes personnes encadrants 

Juriste en Droit social  FD 85



O B J E C T I F S

• Augmenter ses capacité de collaboration en équipe

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Mieux comprendre les forces et faiblesse de chacun
• Communiquer de manière apaisée auprès des individus ( équipes, parents,
enfants)

J'ACCUEILLE ET J'ACCEPTE LA DIFFÉRENCE
AU SEIN DE MA STRUCTURE

CURSUS MANAGEMENT : 

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Définir les différents handicaps
• Prendre conscience de ses propres représentations des différents
handicaps et percevoir la richesse dans la différence
• Développer l’écoute dans différentes situations professionnelles
• Exercice pratique : Mise en situation
• Fédérer mon équipe pour optimiser la collaboration 

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 30 mai 2024

Tarif Réseau : 310€
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Aurélie BONNET,
Formatrice " Les Ateliers
d'Aurélie"

Toutes personnes encadrants 



O B J E C T I F S

• Améliorer son leadership 

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Comprend les bases
• Améliorer sa compétence de communication inter-personnelle
• Renforcer la résolution de situations problématiques
• Favoriser la coopération

CURSUS MANAGEMENT : 
DÉVELOPPER UN LEADERSHIP IMPACTANT
GRACE AU CO-DÉVELOPPEMENT

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés  : 
• Aborder des défis du quotidien en groupe
• Impliquer les collaborateur pour trouver des solution
• S'entrainer à introduire le co-développement dans son équipe
• Encourager l'adhésion de l'équipe
• Synthétiser un plan d'action
• Exercice pratique : vivre un atelier de co-développement

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique
• Documents remis : Aides mémoires, documents

de 6 à 15 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Mardi 04 juin 2024

Tarif Réseau : 410€
Tarif Hors Réseau : 459 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Coraline FONTENEAU,
Formatrice et coach

Toutes personnes encadrants 



O B J E C T I F S

• Expérimenter ces modes de réunion pour pouvoir les animer ensuite

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Acquérir les bonnes pratiques de préparation et d'animation de réunion
• Savoir choisir le mode de réunion adapté selon l'objectif de la réunion

ANIMER UNE RÉUNION PARTICIPATIVE
CURSUS MANAGEMENT : 

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette journée seront abordés les points suivants :
• Bonnes pratiques de préparation de réunion : définition de l'objectif, définition
du cadre de la réunion, choix du mode d'animation, etc
• Apprentissage des modes d'animation et astuces pour diffuser des
informations efficacement
• Apprentissage du mode d'animation collaboratif pour impliquer au maximum
les participants dans la co-construction d'une réponse à un sujet
• Apprentissage d'activités pour lancer et clore une réunion

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique
• Documents remis : Aides mémoires, documents

de 6 à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 13 juin 2024

Tarif Réseau : 410€
Tarif Hors Réseau : 459 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Toutes personnes encadrants 

Régis LE DIOURIS
Formateur et Animateur de
démarche d’amélioration et RSE



O B J E C T I F S

• Identifier le projet de formation du collaborateur et mettre les actions en place

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Acquérir  une méthodologie pour mener un entretien annuel et professionnel
• Définir les enjeux et le cadre légal de l’entretien annuel et professionnel
• Créer les conditions favorables à la réussite de l’entretien

CONDUIRE LES ENTRETIENS
ANNUELS/PROFESSIONNELS ET ANIMER SON

PLAN DE FORMATION

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Définir les modalités de mise en place du projet

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• Définir les différentes étape de l’entretien : méthodologie
• Les outils et supports pour l’entretien annuel et professionnel
*• Définir le cadre légal de la formation professionnelle
• Identifier et clarifier le projet de formation du salarié

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Vendredi 14 juin 2024

Tarif Réseau : 310€
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Toutes personnes encadrants 

Chargé de mission RH



O B J E C T I F S

• Mettre en place une organisation et des relations en équipe favorisant la
performance positif

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Connaître les bases de la communication non-violente
• Créer l'engagement, le bien-être dans son équipe 
• Développer les comportements constructifs et positifs
• Mettre les outils en œuvre dans les relations d'équipe
• Savoir poser ses limites 

LA COMMUNICATION NON-VIOLENTE, UN
OUTIL POUR GAGNER EN SÉRÉNITÉ AU SEIN
DE SON ÉQUIPE

CURSUS MANAGEMENT : 

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Définir la communication non-violente
• Adopter la communication non-violente
• Exercice pratique : Améliorer ma communication verbale et non-verbale
• Comprend et analyser les feed-back
• Faire des des feed-back à mon équipe
• Exercice pratique : L'écoute active
• Solliciter les talents de l'équipe pour une réussite personnelle et collective 
• Exercice pratique : Méthode DESC et OSBD

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 15 personnes

Aucun prérequis

2 jours de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Mardi 24 septembre 2024
Mardi 08 octobre 2024

Tarif Réseau : 700€
Tarif Hors Réseau : 784 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Coraline FONTENEAU,
Formatrice et coach

Toutes personnes encadrants 



O B J E C T I F S

Expérimenter plusieurs outils , pour trouver mon outil adapté

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Réussir à distinguer les différents niveaux d’importance des tâches
• Réussir à mieux organiser ses différentes activités

DE MA STRUCTURE

CURSUS MANAGEMENT : 
BIEN GÉRER MON TEMPS AU SEIN 

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Partage d’astuces entre père 

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• Pris de conscience de notre inefficacité en mode multitâches 
• Explication du concept : Charge mentale
• Exercice : Présentation et expérimentation d’outils pratiques de gestion du
temps

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h,
 soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 26 septembre 2024

Tarif Réseau : 410€
Tarif Hors Réseau : 459 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Toutes personnes encadrants 

Régis LE DIOURIS
Formateur et Animateur de
démarche d’amélioration et RSE



O B J E C T I F S

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Poser un cadre de travail individuel et collectif
• Fixer des objectifs adaptés et pertinents
• Faire des retour sur les objectifs

POSER UN CADRE DE TRAVAIL AVEC LES
MEMBRES DE SON ÉQUIPE

CURSUS MANAGEMENT : 

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• Expliquer les raisons de l’importance de poser un cadre professionnel
• Technique de fixation des objectifs ( SMART)
• Exercice pratique : feed back - méthode  DESC

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 14 novembre 2024

Tarif Réseau : 450€
Tarif Hors Réseau : 504 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Toutes personnes encadrants 

Régis LE DIOURIS
Formateur et Animateur de
démarche d’amélioration et RSE
Christelle SECHEY CARPY
Formatrice



O B J E C T I F S
A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• De mettre en œuvre la réglementation
• De connaître et collecter les documents nécessaires 
• De se mettre en conformité en vue d'une inspection

RÉGLEMENTATION ET PRÉPARATION D’UNE
INSPECTION SDJES ET CAF

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• La réglementation des ACM
• Les obligations légales 
• Présentation des documents : ressources
• Mise en situation d'une inspection

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 4  à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

jeudi 14 mars 2024

Tarif Réseau : 310€
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Toutes personnes encadrants 

Laure DROUET
Enrique DOUILLARD
Chargés de missions 



O B J E C T I F S

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Utiliser des outils différents pour présenter son budget à collectivité
• Enoncer des arguments précis sur l'évolution des budgets 
• Etre claire et synthétique sur la présentation

COMMENT PRÉSENTER SON BUDGET À LA
COLLECTIVITÉ?

CURSUS GESTION FINANCIÈRE :

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U
Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• Postes qui sont en évolution par rapport aux années passées
• Comparaison des chiffres avec les prévisionnels et  argumentaires 
• Utilisation des outils pour la présentation : power point, fichier excel, tableurs
ou graphiques...

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6  à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h,
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Vendredi 21 juin 2024

Tarif Réseau : 310€
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :

DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Toutes personnes encadrants 

Isabelle VILLENEUVE
Chargée de mission 
Isabelle CORNU
Comptable



O B J E C T I F S

• Définir le calendrier de travail 

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Bâtir le budget prévisionnel d’un accueil de loisir
• Suivre le budget 
• Lire un compte de résultat et faire une analyse simple de la situation
budgétaire
• Définir une méthode de travail pour récolter tous les éléments pour la
constitution des budgets 

LA CONCEPTION ET LA MAITRISE D'UN
BUDGET D'UN ACM

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Comprendre le processus de la comptabilité : le plan comptable
• Savoir élaborer un budget prévisionnel et un compte de résultat
• Créer et partager une méthode de travail avec le Pôle Comptable et la
trésorière pour récolter tous les éléments financiers
• Savoir analyser un compte de résultat et comparer avec les années
antérieures et le prévisionnel
• Découvrir la réalité financière d’un accueil de loisirs : prix de
revient, etc...

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 10 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

 Jeudi 19 septembre 2024

Tarif Réseau : 310€
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Véronique CLERJAUD,
Comptable

Toutes personnes encadrants 



O B J E C T I F S

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Analyser un compte de résultat et un bilan
• Mettre en place un plan de trésorerie 
• Ouvrir des lignes de trésorière à la banque

COMPRENDRE ET ANALYSER SON COMPTE DE
RÉSULTAT, UN BILAN ET SON PLAN DE

TRÉSORERIE

CURSUS GESTION FINANCIÈRE :

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Découvrir les lignes de trésorerie : pourquoi, comment ?

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :
• Méthode pour analyser un compte de résultat et un bilan : le comprendre,
faire des comparaisons entre plusieurs années, et avec les prévisionnels,
identifier les postes essentiels aux budgets 
• Ecrire et argumenter son analyse 
• Découvrir un plan de trésorerie : son utilité par rapport aux budgets, comment
le mettre en place et à quel moment

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 4  à 12 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Vendredi 04 octobre 2024

Tarif Réseau : 310€
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Toutes personnes encadrants 

Isabelle VILLENEUVE
Chargée de mission 
Florence PIERRE
Comptable FD
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O B J E C T I F S

• Adapter leur pratique en fonction de l’évolution du logiciel 
A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :

APPROFONDISSEMENT ET ÉCHANGE DE
PARTIQUES - ACM" 

SYNERGIE :

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Échanges des pratiques sur le terrain

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Bilan des connaissances de chacun
• Mise à jour des connaissances en fonction des besoins et des
problèmes de chacun
• Etude des nouvelles fonctionnalités du logiciel et réactualisation des savoirs

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique
• Documents remis : Aides mémoires, documents

Tous référents 
sur le logiciel Synergie 

4 à 8 personnes

Maitriser l'outil informatique
Avoir suivi la formation
Synergie : Module Initiale -
ACM
Avoir 1 an de pratique sur le
logiciel

1 jour de 6h, 
soit 9h00 à 16h00

Florine RIPAUD
Animatrice Technique
Fédération Familles Rurales 85

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 16 mai 2024
Jeudi 21 novembre 2024

Tarif Réseau : 270€

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92



O B J E C T I F S

• Aborder les fonctionnalités du logiciel ( de la validation à la facturation)

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Connaitre le fonctionnement fédérale, les documents indispensables

ACCUEIL COLLECTIF DE MINEUR 

SYNERGIE :
MODULE INITIAL

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Facturation, règlements, envoi par mail

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés :
JOUR 1 :

• Découvrir le logiciel : se connecter, découvrir le menu «Familles», 
renseigner une fiche d’inscription, transmettre les tarifs, éditer des listes Excel
JOUR 2 :

• Valider des présences et éditer des récapitulatifs
JOUR 3 :

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique 
• Documents remis : Aides mémoires, documents

Tous référents 
sur le logiciel Synergie

4 à 8 personnes

Maitriser l'outil informatique 

3 jour de 6h, 
soit 9h00 à 16h00

Florine RIPAUD
Animatrice Technique
Fédération Familles Rurales 85

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 14, 21 et 28 mars 2024
Jeudi 19 , 26 septembre et
Jeudi 03 octobre 2024

Tarif Réseau : 570€

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92



O B J E C T I F S

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Connaitre le fonctionnement fédérale, les documents indispensables
 • Valider, facturer, éditer des statistiques sur le logiciel Synergie

RESTAURANT SCOLAIRE

SYNERGIE :
MODULE INITIAL

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Facturation, règlements et statistiques

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés  :
• Découvrir le logiciel : se connecter, découvrir les menus, 
renseigner une fiche d’inscription, transmettre les tarifs
• Editer des listes Excel
• Valider des présences et éditer des récapitulatifs

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique 
• Documents remis : Aides mémoires, documents

Tous référents 
sur le logiciel Synergie

4 à 8 personnes

Maitriser l'outil informatique 

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Florine RIPAUD
Animatrice Technique
Fédération Familles Rurales 85

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Mercredi 31 janvier 2024
Mercredi 05 juin 2024

Tarif Réseau : 270€

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92



O B J E C T I F S

• Accompagner les familles dans l’utilisation de cet outil

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Utiliser le Portail Familles

NOUVELLE STRUCTURE

SYNERGIE :
PORTAIL FAMILLE

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Intégrer des données saisies par les familles dans Synergie

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés :
• Découvrir l’outil
• Utiliser les outils de communication à destination des familles
(lettre type, mail...)
• Paramétrage des activités à intégrer dans le Portail

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique
• Documents remis : Aides mémoires, documents

Tous référents 
sur le logiciel Synergie

4 à 8 personnes

Maitriser l'outil informatique 
Avoir suivi le module Initial
ACM ou RS

2 jours de 6h, 
soit 9h00 à 16h00

Florine RIPAUD
Animatrice Technique
Fédération Familles Rurales 85

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 11 et 18 avril 2024
Jeudi 10 et 17 octobre 2024

Tarif Réseau : 415€

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92



O B J E C T I F S

• Accompagner les familles dans l’utilisation de cet outil

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Utiliser le Portail Familles

STRUCTURE EN PLACE

SYNERGIE :
PORTAIL FAMILLE

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Intégrer des données saisies par les familles dans Synergie

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés:
• Découvrir  l’outil
• Paramétrage des activités à intégrer dans le Portail

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique 
• Documents remis : Aides mémoires, documents

Tous référents 
sur le logiciel Synergie

4 à 8 personnes

Maitriser l'outil informatique 
Avoir suivi le module Initial
ACM ou RS

1 jour de 6h, 
soit 9h00 à 16h00

Florine RIPAUD
Animatrice Technique
Fédération Familles Rurales 85

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 25 janvier 2024
Jeudi 20 juin 2024
Jeudi 07 novembre 2024

Tarif Réseau : 270€

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92



O B J E C T I F S

de l’association et des collectivités

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
• Produire des éditions statistiques à destination des gestionnaires

ACUEIL COLLECTIF DE MINEUR ET
PÉRISCOLAIRE

SYNERGIE :
MODULE STATISTIQUE

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Exercices autour des bilans annuels

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés :
• Etude des différentes statistiques par module 
(accueil de loisirs, périscolaire)
• Apprentissage les règles d’édition propres au logiciel

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique 
• Documents remis : Aides mémoires, documents

Tous référents 
sur le logiciel Synergie

4 à 8 personnes

Maitriser l'outil informatique 
Avoir suivi le module Initial
ACM ou RS
Avoir 6 mois de pratique du
logiciel

1 jour de 6h, 
soit 9h00 à 16h00

Florine RIPAUD
Animatrice Technique
Fédération Familles Rurales 85

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Jeudi 08 février 2024
Jeudi 12 décembre 2024

Tarif Réseau : 270€

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T S  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92
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O B J E C T I F S

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Identifier et connaître les besoins des enfants
• Développer sa posture professionnelle 
• Favoriser des transitions de qualités

MOI, ANIMATEUR AU RESTAURANT
SCOLAIRE : COMMENT ENCADRER?

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Connaître le rythme et les besoins de l’enfant
• Se positionner face à un groupe
• Identifier le rapport à la nourriture de l’enfant, les refus de manger
• Gérer le temps avant et après le repas
• Améliorer les transitions entre le temps méridien et scolaire
• Limiter le bruit pour le bien être du groupe

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 16 personnes

Aucun prérequis 

1 jours de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Mercredi 10 avril 2024

Tarif Réseau : 310€
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Aurélie  BONNET,
Formatrice " Les Ateliers
d'Aurélie"

Professionnels oeuvrant 
dans le champ de la 
restauration scolaire



O B J E C T I F S

• Analyser et échanger autour des pratiques

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Consolider les fondamentaux de l'équipe
• Instaurer un climat de bien etre pour l'enfant

MOI, ANIMATEUR AU RESTAURANT
SCOLAIRE - APPROFONDISSEMENT

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Définir le rôle de chacun
• Communiquer en  équipe
• Observer et identifier le comportement de l'enfant à table
• Analyser sa communication avec la famille
• Créer le bien être autour du repas

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 16 personnes

Avoir réaliser la formation :  
" Moi animateur au RS,
comment encadrer"

1 jours de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Mercredi 02 octobre 2024

Tarif Réseau : 310€
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Aurélie  BONNET,
Formatrice " Les Ateliers
d'Aurélie"

Professionnels oeuvrant 
dans le champ de la 
restauration scolaire
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O B J E C T I F S

• Analyse de ma posture 

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Connaître le cadre légales du transport scolaire
• Apprendre la sécurité dans le transport scolaire

 EN TRANSPORT SCOLAIRE (RAPPEL)
FORMATION INITIAL

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Exercice pratique : mise en situation

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Le cadre juridique, le règlement intérieur
• Notions de sécurité dans le car
• Partage d’expériences

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 14 personnes

Avoir suivi la formation initial 
en transport scolaire 
dans les 2 années précédentes

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Mercredi 13 mars 2024

Tarif Réseau : 310€
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Professionnels oeuvrant 
dans le champ du 
transport scolaire

Solène  GOASCOZ,
Coordinatrice de transport
scolaire



O B J E C T I F S

• Connaître les missions de l’accompagnant transport scolaire

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Connaître le cadre légales du transport scolaire
• Apprendre la sécurité dans le transport scolaire
• Appréhender les relations entre l’accompagnateur et les interlocuteurs
• Analyse de ma posture 

FORMATION INITIALE EN TRANSPORT
SCOLAIRE 

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Rappeler les missions d'un accompagnateur en transport scolaire

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Le cadre général du transport scolaire, cadre juridique, 
les différents partenaires et le règlement intérieur
• Notions de sécurité dans le car
• Partage d’expériences
• Exercice pratique : mise en situation

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 14 personnes

Aucun prérequis

2 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Mercredi 18 septembre 2024
Mercredi 25 septembre 2024

Tarif Réseau : 520€
Tarif Hors Réseau : 582 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N

• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Professionnels oeuvrant
 dans le champ du 
transport scolaire

Solène  GOASCOZ,
Coordinatrice de transport
scolaire



O B J E C T I F S

• Utiliser un langage approprié

A l'issue de la formation les stagiaires sauront : 
• Analyser leur posture et leur attitude
• Communiquer avec les usagers ( enfants, adolescents, parents)
• Communiquer avec le conducteur

GESTION DES SITUATIONS CONFLICTUELLES
DANS LES TRANSPORTS SCOLAIRES

L E S  D É T A I L S  D E
L A  F O R M A T I O N

C O N T E N U

• Exercice pratique : mise en situation

Au cours de cette formation les points suivants seront abordés : 
• Partage d’expériences
• Communication : comment s'adresser à des enfants, aux parents, 
au conducteur ? Quels mots utiliser ? Quelles expressions éviter ?

M O D A L I T E S  T E C H N I Q U E S  E T  P E D A G O G I Q U E S

• Documents remis : Aides mémoires, documents

• Tour de table ou questionnaire de positionnement et attentes
• Méthode pédagogique active et participative 
• Evaluation (validation des objectifs) : exercices, mise en situation et pratique

de 6 à 14 personnes

Aucun prérequis

1 jour de 7h, 
soit 9h00 à 17h00

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

Mercredi 16 octobre 2024

Tarif Réseau : 310€
Tarif Hors Réseau : 347 €

S U I V I  E T  E V A L U A T I O N
• Emargement par les stagiaires et intervenants 
• Positionnement en début et fin de formation 
• Questionnaire de satisfaction en ligne 
• Attestation de fin de formation

C O N T A C T  F É D É R A T I O N  :
DEFONTAINE Kylie - 02 51 44 37 92

Professionnels oeuvrant 
dans le champ du
transport scolaire

Solène  GOASCOZ,
Coordinatrice de transport
scolaire


