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L’EQUILIBRE ALIMENTAIRE DANS L’ASSIETTE

OBJECTIFS

e Pouvoir proposer des assiettes équilibrée aux enfants ;

» Etre sensibilisé aux particularités alimentaires des enfants,
notamment en matiére de croissance, de développement et de
préférences alimentaires.

e Connaitre des outils pratiques pour proposer des repas variés, sains
et attrayants pour les jeunes enfants.

CONTENU

e Introduction a I'équilibre alimentaire et aux besoins spécifiques des
enfants:
o Les besoins nutritionnels des enfants selon I'dge ;
o Pourquoi I'équilibre alimentaire est crucial ?
e Les groupes alimentaires et leur réle dans l'alimentation des enfants.
e Spécificités nutritionnelles par tranche d'age.
e L'assiette équilibrée : principes et pratiques en cuisine.
* Activité pratique : Elaborer un menu équilibré pour une journée.

MODALITES PEDAGOGIQUES

tour de table : positionnement et attentes ;

méthode pédagogique active et participative ;

validation des objectifs : exercices, mise en situation ;
e documents remis en mains propres : aides mémoires, documents.

CONTACT

B formation@famillesrurales85.org \.02 5144 37 60
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