PROTECTION CIVILE @ FORMATION

AIDER - SECOURIR - FORMER Développer ses compétences
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LES DETAILS DE
LA FORMATION

OBJECTIFS
A l'issue de cette formation, les participants seront capables d’ :
. assurer une protection immédiate, adaptée et permanente pour lui-méme,
la victime et les autres personnes des dangers environnants ;
. assurer la transmission de I'alerte au service le plus adapté ;
. réaliserimmédiatement les premiers gestes de secours face a une
personne en détresse.

Tout public

de 6 a 10 personnes

aucun prérequis
CONTENU

Au cours de cette journée les points suivants seront abordés :

. la protection et I'alerte ;

. les types de blessures : malaise, plaie, brilure, hémorragie, traumatisme,
hémorragie externe, obstruction des voies aériennes, perte de
connaissance, arrét cardiaque ;

. les premiers gestes de secours et les bons réflexes ;

1 jour de 7h,
soit 9h00 a 17h00

Protection civile Vendée

MODALITES TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES
* expose traditionnel et participatif ;

* remue-méninges et étude de cas ;

« évaluation : exercices pratiques et mises en situation.

Fédération Familles Rurales de
Vendée (ou décentralisation sur
un territoire en fonction des
inscriptions)

SUIVI ET EVALUATION

* émargement par les stagiaires et intervenants ;
* positionnement en début et fin de formation ;

* questionnaire de satisfaction en ligne ;

« délivrance d’une attestation de fin de formation.

mardi 4 novembre 2025

réseau : 380 € net de TVA
hors réseau : 441 € net de TVA

CONTACT FEDERATION :

Péle Formation : formation@famillesrurales85.org
02 5144 37 92

Inscription possible jusqu’a 15 jours avant la 1ére date de formation.




