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Développer ses compétences

RENFORCER SES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

POUR MIEUX LES DEVELOPPER CHEZ LES ENFANTS ET

LES JEUNES

OBJECTIFS

* Renforcer leurs propres compétences psychosociales dans une

démarche de prévention et d’éducation pour la santé pour lui, pour les

autres et leur environnement.

e Adopter les attitudes éducatives favorisant le développement des

compétences psychosociales au sein de son environnement de
travail.

CONTENU

JOUR1

Découvrir les compétences psychosociales sous différentes modalités.
Les compétences psychosociales et leur définition.

Se connaitre soi-méme et les autres avec un jeu sur les habilités
sociales.

Identifier sa posture.

Analyser des situations professionnelles.

JOUR 2

Identifier ses forces et ses talents.

Découvrir son cercle des alliés et des relations.

Connaitre les 3 besoins CAP : compétences, autonomie et proximité
sociale.

Transférer les acquis sur des projets et des plans d'action.

MODALITES PEDAGOGIQUES

tour de table : positionnement et attentes ;
méthode pédagogique active et participative ;
validation des objectifs : exercices, mise en situation ;

documents remis en mains propres : carnet de bord.

QUESTIONS & INSCRIPTIONS

g formation@famillesrurales85.org \. 02 5144 37 60

DETAILS

‘-‘ l/’ 9h00 & 17h00 - 2 j soit 14 heures
2\ pas de session en INTER
A uniquement en INTRA

aucune connaissance requise

Fédération Familles Rurales
de Vendée (ou décentralisation
selon les inscriptions)

e participants minimum

tarif indiv. netde TVA
nous consulter

@ BOURCIER Yvette

ﬁl émargement par le stagiaire
e

b délivrance d'une attestation
et d'un certificat de formation

HE questionnaire de satisfaction
@0

Demande possible jusqu’a 1 mois avant la 1ére date de formation et les disponibilités de la formatrice.




